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Campinas, sabado, 24 de agosto de 2024

Il Da Redacao

As altas temperaturas e baixa
umidade do ar dos ultimos dias
darao lugar a uma onda de frio,
que atuard com mais intensida-
de, principalmente, a partir de
domingo até quarta-feira, dia
28, na regido de Campinas. Se-
gundo boletim emitido ontem
pela Defesa Civil, estdo previs-
tas temperaturas minimas na
casa dos 7°C e 8°C. Ontem, a
Umidade Relativa do Ar (URA)
caiu para 19,5%, as 11h40, na es-
tacdo medidora do Instituto
Agrondmico de Campinas
(IAC), no Taquaral, que tam-
bém registrou temperatura de
32,1°C no mesmo hordrio.

Mudanca no clima
deve acarretar em
chuvas na cidade

A aproximacdo e passagem
de uma frente fria comeca a mu-
dar ja a partir de hoje as condi-
¢coes de tempo na regido, pro-
porcionando chuvas e queda ex-
pressiva nas temperaturas. De
acordo com o Centro de Pesqui-
sas Meteoroldgicas e Climadticas
Aplicadas a Agricultura (Cepa-
gri), da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), hoje
as temperaturas ainda devem fi-
car elevadas, entre 17°C e 32°C.
No domingo, com a passagem
da frente fria, a condicao de céu
encoberto e com chuvas, as
temperaturas ficam mais baixas
e com pequena amplitude tér-
mica, devendo ficar entre 13°C
e20°C.

Na virada de domingo para
segunda-feira, é esperada uma
queda acentuada nas tempera-
turas, o que pode resultar nas
minimas de 7°C e 8°C na madru-
gada de segunda-feira. A sensa-
¢do de frio deverd ser agravada
por ventos continuos com inten-
sidade moderada a forte. O frio
mais intenso é esperado para
durar até terca-feira. A partir da
quarta, dia 28, a expectativa é
que as temperaturas subam gra-
dativamente.

“Conforme citado pela Defe-
sa Civil do Estado, € muito im-
portante que as pessoas este-
jam atentas aos mais vulnerd-
veis, como os idosos, as crian-
cas e as pessoas em situacdo de
rua”, destacou a Prefeitura em
nota divulgada sobre o alerta cli-
madtico.

"Essas amplitudes térmicas
causam bastante danos a satde,
por isso é importante se prote-
ger. Existe ainda a perspectiva
de que o tempo seco persista, en-
tdo mesmo com o frio as pes-

Expectativa é que pancadas de chuva aliviem o tempo seco e melhorem a qu
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alidade do ar, muito afetada pelas queimadas que assolaram todo o Estado de Sdo Paulo na tiltima semana

Kama Ribeiro

Frente fria derruba
temperatura em Campinas

Minima pode chegar até a 7°C na madrugada de domingo para segunda

soas nio devem se descuidar de
tomar bastante dgua e usar soro
fisiol6gico para olhos e narinas",
informou o coordenador regio-
nal e diretor da Defesa Civil de
Campinas, Sidnei Furtado. Em
caso de emergéncias, as pessoas
podem solicitar orientacdo para
o telefone 199 da Defesa Civil.

URA

Segunda o Cepagri, a URA abai-
x0 de 20% exige cuidados redo-
brados com a hidratacdo. A po-
pulacdo deve fazer a ingestao re-
gular de bebidas ndo alcodlicas,
preferencialmente dgua, chds e
sucos naturais, umidificacdo de
ambientes e o uso de produtos

adequados para combater o res-
secamento e desconforto na pe-
le, olhos e nariz. Também € ne-
cessdrio evitar a prética de exer-
cicios fisicos e atividades labo-
riosas nas horas mais quentes
do dia.

Em alguns casos (desconfor-
to pronunciado e persistente),
pode ser necessario acompa-
nhamento médico. A qualidade
do ar, em termos de poluicdo,
também se encontra prejudica-
da, com periodos em que o Indi-
ce de Qualidade do ar esta "mo-
derado", de acordo com medi-
¢oes da Cetesb nas trés estacoes
medidoras na cidade (Centro,
Taquaral e Vila Unido). Isso po-

de agravar o desconforto causa-
do pelo ar seco, especialmente
em criancas, idosos e pessoas
com comorbidades cardiacas e
respiratorias.

PESSOAS EM
SITUACAO DE RUA
Nos meses mais frios do ano, en-
tre maio e setembro, Campinas
realiza a Operacao Inverno, que
oferece acolhimento a pessoas
em situacdo de rua por meio do
SOS Rua. Elas sdo encaminha-
das para os servicos da rede de
protecao, assisténcia social e de
satide, quando aceitam.

No caso de recusa, sao oferta-
dos cobertores para passar a

noite. Na operacdo, as equipes
atuam de domingo a domingo.
De segunda a sexta o hordrio é
das 8h a meia-noite. Ja nos fi-
nais de semana e feriados, as
equipes atuam das 18h a meia-
noite. Para informar o SOS Rua
sobre uma pessoa em situagao
de rua necessitando de abrigo é
possivel ligar para o (19)
3253-4512, das 8h as 18h. No ho-
rario noturno, o canal é o What-
sApp, no numero (19)
99984-6496.

A 162 semana da Operacgao
Inverno (12 a 15 de agosto), re-
sultou em 534 abordagens pela
equipe do SOS Rua, de acordo
com o ultimo balanco divulga-

do pela Prefeitura. Foram distri-
buidos 994 cobertores e houve
88 acolhimentos no Setor de
Atendimento ao Migrante, Itine-
rante e Mendicante (Samim), o
albergue municipal. Desde o ini-
cio da operacdo, houve 8.109
abordagens, 1.459 albergamen-
tos e foram distribuidos 12.775
cobertores. A quinta semana da
Operacao Inverno, entre 27 de
maio e 2 de junho, registrou o
maior nimero de abordagens,
703. Na décima primeira sema-
na, de 08 a 14 de julho, houve o
maior nimero de distribuicao
de cobertores: 1.227. A 142 sema-
na foi a que registrou o maior
numero de albergamentos: 112.
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AS MELHORES OPCOES VOCE ENCONTRA AQUIL.
VENHA FAZER UM OTIMO NEGOCIO.

VOLKSWAGEN A VISTA
22 NIVUS HIGHLINE 200 TSI 1.0 AUT. FLEX Metdlico, Top de Linha, Lauching Edifion, Multimidia, Couro, Corte Tra/ Estab, Sens./Com. Ré, 69.000Km, UD RS 112.990,00
22 T-CROSS 200 TSI 1.0 AUT FLEX  Metalico, Complete, Multimidia, And. AutofCarplay, 2 Aut., P Shilt, ACC, Cont. TrafEstob., Cam. B8, Rew, 39.500Km, LD RS 111.990,00

21 FOX CONNECT 1.6 MSI 4P FLEX  Completo, Alarme, COMP3, LISB, Bustooth, Contr. Som Volante, Rodas, Alr Bag Duplo, ABS, F Nebino, Sens. Ré, 46.000Km RS 62.990,00

20 VOYAGE 1.6 MSI AUTOMATICO FLEX &, Diregao, Conjumta Elétrico, Alarme, Multimidia, Alarme, Air Bag's, ABS, 45.000Km RS 62.490,00
T8 PDLO MSI 1.6 MT FLEX  Completo, Alame, Multimidic, Air Bag's, ABS, Rodis, Controle Tragiey Estobiidede, Sersor de Ré, 98.000Km RS 64.490,00
15 UP TAKE 1.0 3cc 4P MT FLEX Ar, Diregoo, Conjunto Blétrieo, Alorme, MP3, USB, Air Bag Duplo, ABS, 91.000Km RS 38.490,00

CHEVROLET
19 PRISMA LT 1.4 MT 6 Marchas FLEX  Metdiies, Ar, Direga, Tria Elético, Alarme, My Link, USB, Bluetooth, Redes, Comp. Borde, Cmera de Rs, 102000km, UD RS 61.990,00

13 CLASSICILS 1.0 VHC FLEX Metilics, Ar, Diregoe, Conjunto Elétrica, Alorme, MP3, 101.000Km RS 31.990,00
FIAT

19 CRONGS PRECISON 1.8 AUTOMATICO FLEX. Compl, Mulsimicio, Volome Mulit, USB, Blost, it Bog's ABS, Rodis, P Autom, P Shifl, Sens. Ré, 56.000m, UD RS 70.990,00
HYUNDAI

19 HB20 UNIGUE 1.0 3cc FLEX  Metdlicn, A, Diveco, Conjunto Ebrico, Alorme, MP3, LISB, Bluetnath, Air Bag Duplo, ABS, 70.000Km, Unic Dono RS 53.990,00
18 HB20 HATCH COMFORT 1.0 3cc FLEX  Ar, Disegii, Conjunto Ekitrica, MP3, LIS, Bluetoath, Air Bag Duplo, ABS, 91.000Km RS 52.990,00
14 TUCSON GLS 2.0 AUTOMATICA FLEX.  Metalics, Camplesa, Ar Digital, Mulsimidia, Caure, Rodas, Cimera ds Ré, Farel de Neblin, 138.000Km RS 51.490,00
HONDA

18 HR-V TOURING 1.8 CVT AUTOM. FLEX Top de Linha, Ar Digitol, Mulimidic, Couro, P Aut., B Shill, Cont, Tra/Estoh, F Neb, Com, Ré, DRL, 96000Km, UD RS 97.990,00
16 FIT EXL 1.5 OVT AUITOM. FLEX  Metdlico, Completo, Alarme, CDMP3, IS8, Bluetooth, Couro, Alr Bags, ABS, Piloto Automiitco, Céim. Ré, F Nebling, 45.000km RS 69.990,00
16 NEW CIVIC LXR 2.0 AUTOM. FLEX  Comgleta, Ar Digitol, MP3, LISB, Blustooth, olante Mulii, Couro, P Aut, P Shill, Com. R, E Nebling, 72.900Km, UD Rs 79.990,00
14 NEW CIVIC EXR: 2.0 AUTOM. FLEX  Matalito, Top de Linha, Teto, Multimidia, &r [igital, Couro, B Aut, P Shift, € Tra /Estab, Gim, Ré, E Neb., 184000Km, UD RS 69.990,00
JEEP

22 COMPASS LIMITED 1.3 TURBO AUTOM. FLEX. Perolode, Completa, Mubimidia, And. Auso/Carplay, Couro, P Aut, Cont, Tre/Estab., Com. Ré, 15.400Km, UD RS 146.490,00
NISSAN

12 LIVINA X-GEAR 1.6 MT FLEX  Mettlico, Ar Divego, Tro Elétrico, Alarme, COMP3, Air Bog Duplo, ABS, Rodas, Camera Sens. Ré, 104.000Km RS 31.990,00

MITSUBISHI

14 PAJERO FLILL 3.2 HPE 4% TR INT, 4X4 DIESEL Mestfico, Completo, Multimidio, Teto, Ar Condianaclo Digite, Couro)Eléerea, Gimera de R, 7 Lugares, 188000Km RS 132.990,00
TOYOTA

19 COROLLA XE1 2.0 CVT AUT. FLEX  Metilico, Completo, Mubimidio, Volante Mui, Couro, A Bags, ABS, £ Aut, P Shit, Camera de Ré, F Neblina, 119000Km RS 94.990,00
16 COROLLA XE1 2.0 ©VT AUT. FLEX.  Metdlicn, Completo, Mubimicio, Volanse Muli, Couro, it Bag's, ABS, P Automatico, P Shik, Céim, R, F eblin, 105.000Km RS 84.490,00
21 YARIS SEDAN XL PLLIS 1.5 CVT AUT. FLEX Met, Compl, Bativo Seart/Stap, Mubimidio, Volante Mulil, P Autom., Rodas, £ Neb., Gim. Ré, %5 000Km, Revis, UD RS 82.490,00

MINI COOPER

12 CABRIO 1.6 2P AUTOMATICO GASOLINA Completo, Boto Stort/Stop, Ar Digitel, Couro, Consesvado, 77.000km RS 92.990,00
CITROEN

15 C3 EXCLUSIVE 1.5 MT FLEX  Ar Digital, Dirego, Trin Ekstrico, Alorme, COMP3, USE, Rodas, Pdro Briso Zerath, 114.000Km |z$ 41.490,00
BMW

21320/ SPORT GP 2.0 TURBO AUTOM, Metslico, Completo, Teto, Bosdo Start/Stop, Muktimidia, Banco Ekstricn/Couro, Assist. Musd. Faixo, 32.000Km, UD RSEI 4.990,00
MOTOCICLETA

24 YAMAHA FLUO 125cc  GASOLINA, PRETA, 125w, UNICO DONO RS 13.790,00
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Evento apresentou estratégias nutricionais
para o cuidado de pacientes com perda de
massa e forca na musculatura esquelética

Divulgacao
b

Cerca de um terco da massa muscular é perdido com o envelhecimento; a partir
dos 40 anos a perda € de 0,5% ao ano e pode chegar até a 1% depois dos 65

Il Da Redacao

A perda de massa e for¢a na mus-
culatura esquelética, conhecida
como sarcopenia, que acomete
principalmente as pessoas ido-
sas, foi tema de palestra promovi-
da pelo Hospital Beneficéncia
Portuguesa, com foco nas estraté-
gias nutricionais para lidar com
pacientes que sofrem com o pro-
blema. De acordo com a literatu-
ra médica, cerca de um terco da
massa muscular perde-se confor-
me vai se ficando mais velho, co-
mecando a partir dos 40 anos

com queda de 0,5% ao ano e au-
mentando até cerca de 1% ao
ano a partir dos 65 anos de idade.

Muito mais do que estética, a
massa muscular é essencial para
a saude do corpo. A musculatura
ajuda a prevenir doencas croni-
cas, como obesidade, diabetes ti-
po 2, hipertensao e doencas car-
diovasculares, quadros que se tor-
nam mais comuns conforme as
pessoas envelhecem, e é funda-
mental para quem estd em trata-
mento de qualquer doenca.

“A falta desse tecido aumenta
o risco de complicacoes e esta as-

sociada a um pior prognéstico.
Por isso, é fundamental construir
uma boa reserva ao longo da vida
e tratar os casos de sarcopenia”,
disse a nutricionista especializa-
da em Terapia Nutricional, Cathe-
rine Zago, que atua em Curitiba
(PR). Ela esteve em Campinas na
dltima quinta-feira (22), onde mi-
nistrou a palestra “Estratégias Nu-
tricionais para o Manejo do Pa-
ciente Sarcopénico”.

O encontro reuniu mais de 100
nutricionistas e outros profissio-
nais da drea da saide no Hospital
Beneficéncia Portuguesa de Cam-
pinas. A especialista refor¢ou a
necessidade de dieta adequada e
exercicios fisicos como diretriz
para o envelhecimento com ni-
veis de massa muscular adequa-
dos. "A sarcopenia € um acometi-
mento que nos, profissionais da
saude, teremos de lidar cada dia
com mais énfase, em razao do en-
velhecimento da populacdo," ex-
plicou a especialista. Ela acrescen-
tou que o IBGE jd informou que
os idosos deixaram de ser a me-
nor parcela da populacao e supe-
raram a faixa etdria de 15 a 24
anos.

A coordenadora do Servigco de
Nutricao da Beneficéncia, Silvia
Giorgetti, exaltou a importancia
do tema. “Pudemos discutir des-
de a teoria até a prdtica clinica e
conseguimos reunir especialistas
de hospitais de toda a regidao: mé-
dicos, enfermeiros, nutricionis-
tas, fonoaudidlogos, assistentes
sociais, fisioterapeutas. Foi uma
discussao com uma verdadeira
equipe multidisciplinar”, disse.
Silvia acrescentou que o evento
também foi uma forma de home-
nagear os profissionais da drea, ja
que em 31 de agosto serd celebra-
do o Dia do Nutricionista.



