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Eu amo tudo o que foi
Tudo o que ja nao é
A dor que ja me nao doi
A antiga e erronea fé
O ontem que a dor deixou
O que deixou alegria

50 porque foi. e voou
E hoje € ja outro dia.
Fernando Pessoa

Epidemias e pandemia

A Beneficéncia Poriuguesa fol o primeirs nospl-
tal de Campinas a ter uma UTI gedicada exclusiva-
ments para pacienies de Covid-10 aindz =m mar-
o de 2020 Em razdo de sus sxperiancia de 150
anos. 0 sentimento geral era gus 3 Beneficéncia
Sabia que sere 8 tercsira gravissima orss sanitans
=z ser enfrentada depois da febre amarela do final
o séculs 10 e da pandsmia de Gripe Espanhola
gue atingiu o auge =m 1018 Em O de novembro de
2024 5 Benesficencia fechou a ultima arsa de UTI
exclusiva para pacientes de Covid-18 O ato Tol mul-
to celebrado pelo corpo medico = d= funcionarios
oo nospital muitc iImpaciados pela pandemia. da
measma forma que todo o sisiema de saude O hos-
pital chegou a ter 46 leitos de UTI exclusivos para
COVID-1g e enfrentou a pandermia com coragem




EDITORIAL

Nosso hospital.
novos rumos

MNos dizs de hoje, £ preciso mul-
fz unigo = determinagso pars en-
frentamento & avangos na ares
medica hospitalar ambulatorial e
para acompanhar as mudangas
gue s30 muito rapidas

MNowvas tecnicas cirdrgicas, novos
eguipamsentos. Tudo isso reguer
foco. iwestimentos = organizacio
das pficridadss

O hospital da RSPE passa por
fransformagdses sdenszas 2 2 reto-
rads 0o processo de verticaliza-
30 comega a3 mostrar resultados
animadores

Exemplo 0 segundo transplanis
d= medula dssea 2 um marco N3
histdria dos transolantes da REPE
A implantagde da arss de imagem
(ressonancia, tomografia 2 outros)
proporciona economila celerda-
de = eficiencia dos resultados, por
outre lado, as clificas proprias em
parcena com 2 ASPE vBo aglizar
atendimentos e proporcionar o ne-
c=szano confrole. evitando acumu-
lo de demandas gue traz insatsfz-
a0 ersclamacso dos gacientss

A satde 2 nosso maior patnimo-
rifc & cada vez fica mais compro-
vada a necsssidads da prevencao
por melo de habitos saudaves =
polticas publicas assistentes 2 via-
veis Tods ss22 equacgdo depence
detodos nos: poder publico. SUS &
sauds suplementar

A BSP2 tem 150 anos de axsten-
clz £ cabe 3 todos nos fazer o me-
thor pelz institlic3o parz ous =3
continus 2 cumpnr ssus slevados
propositos

Arly de Lara Roméo
presidents da Associacso de Saude
Poriuguesa de Beneficencia (ASPE)

TELECONSULTA

O plano Saude Beneficencia oferece atendimento de
teleconsulta nas especialidades de Clinica Médica
Mutricdo® & Psicologia® E facl e simples usufrur do
servigo, que segue os mesmos objetivas de uma con-
sulta tradicional e presencial, no entanto pela intermst.

Agende pelo tel (10} 2510-5100

De segunda a sadbado. das 7h 45 1gh
Ou pelo site www.saudebeneficencia.com.br

no agendamento online.

“Mutrigio g Psicologs precisam de gua de encaminbamento
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ARTIGO

Beneficéncia tem Comité do Voluntariado

Em 2023, foi formado o Comi-
ie do Voluntarads Bensficénog,
LM grupo com representantes do
Hospital do Plano Salds Benef-
cencla da lanchonete & do asta-
cionamento que N3scel pars fazer
3 diferenga e colocar em pratica
agdes sociglis e de solidaredads
que beneficiem pessoas e organi-
zagbes parceiras do Voluntanado
Beneficéncia. A vice-direiora de
Patrimanio da Dirsicra Exscutiva,
Leniter Sertdtio. esta contnbuindo
com acompanhamenic e suporte
fécnico paraocomitd ‘e Darci Diniz,
responsavel do SAC, & a coordena-

ora do grupo

Antes. a Beneficéncia Ja tinha
algumas niciativas. como o Gru-
po de Humanizagdo, gug organi-
Zava evenios e agdes voluntarias
Algumas. inclusive. conlinuam
gerando lindos resultades. como
a Capelania

Mas, desde ulho do ano oassa-
do. com a formalizagdo do Comi-
& oo Veluntariado, as atividades
passaram 3 ter cronogramas. cam-

panhas & dirscionamentos. Atual-
menis 2si3 em cursc 3 camganha
d= arrscadacao de tampinhas plas-
ticas em prol do Hospital de Amor
Campinas. Tambam =stio sendo
arrecacados lacres delatinhas para
o Hospital do Cancer Infantil Cam-
pinas. Tampinhas £ lacres ecidc
sehdo recebidos em colstores es-
calhados oela Bensficeénoia,

O Comite tambéem arecada doa-
¢hes de produtcs de higisne para
o= moradores de rua intermados 2
pacientes do SUS. O Servico So-
cial faz a distribuigaso Alem disso
temt 2 parcena com a ong Ircamp,
entidade que atendes pessoas em
vulnerabilidade social no bairre
Mossa Senhora Aparecida, proximo
de \Viracopos

importante destacar:o prodmo
svento co Comité o Bazar que
sera realizado em & e 7 de junho
Para issz o5 voluniarios estdc
arrecadando mens varnados. am
bom =stado para venda, CcOMo
utensilios: domeésticos, biuterias,
FOUEEs sapalos

Quem quiser ajudar nas agies, pode entrar em contato pelo
voluntariado@hrspb.com.br

Comité do
Voluntariado
BENEFICENCIA

0 Hospital Benehcéncia Portuguesa de Campi-
nas & reconhecido pelos orgaos publicos como
filantropico. pois tambem atende o Sistema Uni-
co de Saude (SUS5) E toda formade ajuda ou doa-
¢do & importante para nosso hospital Uma das
formas & com deposito em nossa conta bancana!

Banco Uniprime: 084

Agencia: 0025 | CC: g3788-0 Real Sociedade

Portuguesa de Banaficancia

CHNPL): 46.030.318/0001-16
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Mais um I:ransplante com sucesso!

Apaos 2 retomada da reslizaca ficos, gus & parts tanto Qo siste- & um procedimento de sucessc
de= transplantes de madula dssea ma circutatorio. comao do sistema fol realizado
autslogos (agusles em gus o= Imune’ explica o hematologista O departamento de Transplants
medicos ubilizam celulas-tronco Vinicius Martins Mascimento, gques d5 Medula Ossea da Beneficéncia
do proprio pacients). gue aconte-  coordena o servigo na Beneficén-

Luma parceria com 3 2guipe d=
ceu em dezembro, 2 Bensfcsncia 2. O medico disse gus 3 pacien- ematelogia Instituto do Sangue
Fortuguesa rezlizou o ssgundo e‘e: quimicierapia. porém. exa- omposia pele:s madicos loss
procediments & com o mesmo  mes apontaram gque o transplante Francisco © Margues Jr. Afonsoc
sucesso  Rosé@ngela Israel Lo- era necessanc Apos 33 dias de Celso Vigorito, Francisco José B
pes (54 3nos) se suDmelsu 20 niernagao. ela esta saudavel Eu Aranna, Meling Veiga Hooriguss
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transplante em 16 de feversiro e nasci de novo!l’. disse a pacienie Andreza Lamorica Micole Duira
=zi3 em Casa sseguindo com sua Entre 2003 2 2020 3 Beneficén- Margues = Vinicius Martins Mas-

rotina ao lado doa mando e do fi- cia reallzou 106 procecimentos cimente. Os transplantes estac
lho Elz teve linfoma "0 linfoma £ deste tipo Depois. em razdo da  =endorealizados para usudrios de
um cancer do sangue. que surge Covid-10 os transplantes foram plano de sadde. porém. 3 eguips

no sistema linfatico, uma rede de suspensos ate o fim do ano pas- 2o hospital querem disponibilizar
peguenos vasos £ ganglos linfa-  sado, guando houve a retomada & estruiura para o SUS

Alegria e riso para ter mais satide

Com muito nse e humanizagae. 0s padentss da Beneficencia est2o ten-
de a gperiunidade de delicioses mementos de descontragao com os pa-
inagos da ong Catetivo Eveluinndo. O bme de voluniarnos iniciou as visitas
a0 hospital 2 guando iss0 aconiece. tudo fica mais leve feliz e engragado.
Faule Henrngus: o Palhago Jabu = 0 coordenador da eguipe. Visitamos
vanos hospitals e inliciamaos na Beneficéncia com muita alegrna’ disse Se-
gundo ele oz profizzionals da salds trazem relatos impressionantes sobre
melhora dos pacientes depois das visitas dos palhacos Tudo melhora
conta Cusm guiser mais informagdes pods acsssar as redses socias da
ong 2 saber tudo sobre esse tims nota 10 Gooleivosvoluirinds

Angre Diogos Hoongo Viana

EMPRESA PARCEIRA Beneficio que agrega cuidado

A hite Metal & urna empresa nacional de Sumars atuante desde 1005
qus fabrica = faz manutengao d= mancais hidradinamicos de todos o5 por-
tez atendendo cliesntss como hidreletricas, petroliferas enire outras induis-
frigs. ©0% do time de funcionarios - majoritanaments masculino - adsanu
20 plano Salde Beneficdncla. “E um beneficio iImportante. que agrega cui-
dado com a saude diz Elzangsla Cristina da Silva, responsavel de B ha
cinco anos na empresa Ela diz que a inauguragdo do CEM. na Ay Andrads
Meves e 3 implaniagao das teleconsulias fToram agdes do Sauds Bensfi-
C=ncia gues renderam muios elogics por parte dos funcionanos. Asmpresa

tambem oferece plano odoniologico e aposia em divulgagac de informa-
coes sobre cuidacos com a satde. com foco na prevengao de doengas

Espaco Vital: foco no publico idoso!

Fessoas com 52 ancs ou mals podem st atendidas no Espace Vital Local inaugu-
raclo em Teversiro. centralizou toda scuipes de genatras 2 eguips multidisciplinar (5-
ioterapie. nuingao, psicologial Fica na reqiao central de CEITIDiI"-“E na Rua Tiraden- Vila ltapura - Campinas-SP

tes, 181 Oojetvo & trabalhar na preveng3o e promogac de sauds pliblico idoso vitalbeneficencia.combr

ESPACO VITAL
Rua Tiradentes. 184
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Idosos com gripe: atencao redobrada!

A gripe pods parscer inofensi-
Va, mas pooe ser especialments

grave em |doscs. com riscos de
complicagdes serias hospizal-
zagies 2 ate mesmo obilo Se-
guem. entdo. algumas dicas va-
lizeas dz Dra. Mirian Barroero

geriatra da Bensficdnciz

Por que a gripe € mais perigosza
para os idosos?

Com o avango da idade, o sisterna
munn[oge:c- ends a enfraguscer
Alem cisso. 1Zosos freguentemen-
te possuem condigdes

cronicas

e

Palavra cdo remido

A Beneficéncia 2 um sx=mplo Sem-
pre sou atendida por funcionanos
maravilnosos 2 cuidadosos, Sou rece-
bida todas as vezes. com muito aco-
tmimento. Tenho sensag3c gue esiou
entre amigos. dispostcs a me ajudar

PRATA DA CASA

"Omeudesafioéa
solucao para o outro”

r

Darci Diniz

Sim. Darci Diniz — gue trabalha
na Bensficéncia hia 21 anos - tem
grar‘.dﬂa desafios! Ela atende no

iServico de Atendimento 20
CDI":S-UF‘."th-‘-rJ recsoeEndo 35 Mais
diversas soliciagbes. Gosto do
mel trakbalho 20 meu desafio e 2
solugao do oufro. Me sinto Ofil em
sjudarss peszoas arci iniciou
suz jormada no Hospital no depar-
onde ficou por
Demorstranda facilidade

diz_ [

L |

tamento comercial
5 anos

EXPEDIENTE

ome dighetes hipert 0
l=mas cardiacos Essas e ouiras
sndicdes aumentam o risco de
gripe pregradir para pneurmonia
DU ouiras complicacdes

]
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Qual & 2 melhor forma de tratara
gripe em idosos?

E de extrema importancia prestar
alengio intsragies meadica-
mentosas. especialments porgus
muitos jdoses ja fazem uso con-
tinuo de medicamsentos
Antes.de tormnar gualguer remedio
nove. sempre consulte um me-

nas<
1835

outros

m lidar com as pessoas 2 muita
proatividade. chegou ao SAC

mansce 3té hoje Acho gus pelo
meu perfil me encaxo bem nessa
fungao. Gostoda proximidade com
35 pesE0Es, de Duscar saidas pars
as dificulzades reflele Dentre oS
Inumeros casos qus atendsu, =la
se lembra de um, em ssoecial
Uma mae perdeu um Alho acome-
tido por uma leucemia grave Foi
tudo murtao rapide, Ficamos proxi-
mzs Acolhl guds: Becsntemenis

2 encontrel & novamente sla me
¥ =

agradeceu, disse gus foram dias
muite dificeis e gus 2lz var 52 lem-
h|'ar sempre de como fol cuidada

onta, emocionada. Darcy e vinhe-
dE."lEE & mora em Louveira. E ca-
szda como Rony e tem dois fithos
Fenan e Thiago

SACdez=gundzas faira, das
£as17h Fone (120 3739-4106 oU
pelo 2-mail sacghrspb.com.br

dico. E. importante
o doso faga repouso
contaio com puiras pessoas
manienha uma Doa alimeniacac
= hidratagao ssguindo sempre 25
recomendacdes medicas.

ambem gus
reduza o

|,|:|

A vacinacio contra gripe & es-
sencial para os idosos, ndo &7
Exatamente! E fundamental que
os idosos participem das cam-
panhas anuais de :
contra a grige. para grevenir a
eyolugdo da doenga pars gua-
dros mals graves

Maria Regina Campos Matali

20 tem elogios para 8 Bensficenoia
Portuguesa: E socia-remida desde
gue 5= casou, em 1573 Tem 3 flhos
25 netos Muito atva & ssudavel
slz rabaling com sventos em
parcena com sua fitha mas velha

IMPORTANTE
Acessibilidacde no CEM

Dars

E5-

Esia em pleno funcicnamentio,
acesso Tacilitadc ac Ceniro de
pecialidades Madicas (CEM) a plata-
formz slevatona gue pode ser usada
por gualouer pessoa gue tenha dif-
culdades de mobilidade O slevador
fica no fim da rampa = facilita 0 aces-
S0 3 recepgic do CEM, quetem uma
circulagio media de 300 3 200 pes-
soas por dia A instalagio deu mais
IUtonomia para essas pessoas que
orecisam . disse Katia Somes Camel-
SNCHa

ro. engenheira ol ds Bensic
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