ATENCAO Sécio-Remido: Os cuidados com a satuide bucal sdo de extrema importancia em qualquer idade
e devem ser realizados diariamente. A falta de atencao a saude da boca, além de correr o risco de danificar

dentes e gengivas, também afeta o estado de saude geral do organismo. O avanco da idade pode gerar
alguns problemas na saude da boca, como a ocorréncia de doenca periodontal, que afeta gengiva e ossos
que suportam os dentes, carie, sensibilidade, halitose, xerostomia (boca seca), além de lesoes bucais em
pessoas que utilizam proteses, em razao da ma adaptacao. Socio-Remido visite regularmente seu dentista!

OUTUBRO ROSA
Muito ainda para viver

O més de outubro é rosa! A cor fortalece a campanha internacional contra
o cancer de mama simbolizada pela fita rosa, lancada na década de 90,
pela Fundacao Susan G. Komen, durante uma corrida de rua em Nova
York, a famosa Race for the Cure. Depois disso, monumentos em todo
o mundo sao iluminados de rosa e muitas entidades fazem campanhas
de conscientizacao em outubro. Nao da para esquecer que todas as
mulheres devem fazer seus exames, que devem se cuidar para afastar o
cancer que mais mata o sexo feminino em todo o planeta. A Socia-Remida
Tereza YhaYogui, hoje com 72 anos, esta curada do cancer de mama e
seqgue a vida normalmente, toma remédios para controle de hormonios
e faz mamografia a cada seis meses. “Gracas a Deus! Em 2015, senti um
SOLIDARIEDADE P — caroco e rapidamente agendei o médico. Fiz exames e quando percebi fiz
C artas d 25 crian (; 35 | 75 T S quimioterapia, radioterapia e uma cirurgia ciie quadrante. Por isso ﬁc;:‘f meu

| conselho a todas as mulheres: percebam diferencas no corpo, se cuidem,
se conhecam!’, diz Tereza. Ela fala ainda que é preciso tentar conseguir
“achar” a doenca no comeco. “E correr para o tratamento. Posso dizer, no
meu caso, nao foi um bicho de sete cabecas. Tive medo, sim! Mas enfrente,
mantive o otimismo’, conta. A aposentada tem um filho, se considera
abencoada e diz que ainda tem muito o que viver!

O Hospital Beneficéncia Portuguesa participou do movimento
do Dia Mundial da Seguranca do Paciente, que ocorreu no dia 17
de setembro e é representado pela cor laranja. Diversas acoes foram
realizadas com seus colaboradores. Garantir a Seqguranca do Paciente
sempre fez parte das rotinas da Beneficéncia!

xe Palavra do Remido
A t Comecei a usar o beneficio de uns anos
para cd. Gosto muito e sou sempre bem
atendida. Aprovo o Servico de Atendimento
aos Remidos: os médicos sdo otimos, as

-« Ut 1 atendentes atenciosas. Espero demorar
A Ny para precisar do Hospital, afinal, tenho

Um gesto emocionante trouxe muita compaixao aos colaboradores
do Hospital. Criancas da Igreja Batista Agape enviaram bombons e
cartinhas com palavras de conforto e motivacao aos profissionais
que trabalham diariamente na linha de frente contra a COVID-19.

Eles se sentiram tao ccfmowd{:)s e tocados pela'aga? que prepararam irfa ol Fefjé.larﬂlm bastante satide. Mas se precisar, sei que a
respostas em agradecimento pela forca e motivacao que receberam 71 anos, aposentadae  estrutura estd muito preparada’

por meio dos desenhos e das palavras de conforto. Sécia-Remida.
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do Hospital.
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Retomada das Dia Internacional do Idoso: envelhecer
cirurgias eletivas e 0 caminho natural da historia da vida
pag. 2 pag. 3

NOSSA HISTORIA

Dr. Armando Rocha Brito completou, em 1960, cinquenta anos de colacao de
seu grau médico. Sempre dedicado, foi levado pelos préoprios méritos ao cargo de
Diretor Clinico da Beneficéncia Portuguesa de Campinas. No jubileu de ouro de sua
formatura, no més de outubro, foram prestadas a ele varias homenagens dos colegas,
da sociedade campineira e do nosso Hospital. Houve missa em acao de gracas
rezada em nossa Capela e, em seguida, um jantar servido no refeitério do Hospital,
participando o homenageando, seus familiares, os diretores da Beneficéncia, médicos
e funcionarios da casa e muitos amigos de Dr. Armando.
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Director clinico dos hospitaes da Beneficencia
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FDITORIAL
Retomada das atividades de rotina

Aos poucos vamos voltando as atividades
de rotina hospitalar. As cirurgias, que estavam
em sua quase totalidade paralisadas, pela
dedicacao integral ao tratamento das
pessoas que contrairam o coronavirus, estao
retornando, com critérios definidos pela gestao
hospitalar e seguindo, cuidadosamente, os
protocolos necessarios.

No més de outubro se comemorou o Dia
Internacional do Idoso, conforme estabelecido
pela OMS. Nesta oportunidade, elencamos em
artigo, recomendacoes médicas realizadas pela
Dra. Cinthia (geriatra e clinica geral), habitos
alimentares e exercicios fisicos para que 0s
idosos possam dentro do possivel manter a
saude e ter uma boa qualidade de vida nesta
fase que atravessamos. E, ainda, entrevista
com Sodcia-Remida que dentre outros habitos
salutares, incluiu o da meditacao como forma
de se manter bem fisica e psicologicamente.

O periodo de isolamento em quarentena
cobra o seu preco com possibilidade de
problemas psicoldgicos, devidos a solidao,
a falta de contatos com outras pessoas,
mudancas de habitos, isolamento social. Sobre
Isso fala, com muita clareza e propriedade, o
psiquiatra Dr. Lucas, que realiza atendimentos
no Servico de Atencao aos Remidos (SAR), nos
proporcionando boas recomendacoes e dicas.

Este més, ainda, nos traz a lembranca do
Outubro Rosa, evento mencionado durante
todo o més, com o objetivo de lembrarmos
as mulheres a importancia da prevencao do
cancer de mama e também da comemoracao,
como um incentivo, agquelas que porventura
chegaram a ter ou a se curar desta patogia.

Finalmente, lembramos e comemoramos,
o Dia Mundial da Seguranca do Paciente,
que é lembrado por todos os hospitais
e comemorado cada um de sua forma.
A Beneficéncia Portuguesa preza muito
a seguranca do paciente e esta é parte
importante no comportamento de nossas
equipes médicas e de enfermagem.

Boa Leitura
Diretoria Executiva RSPB - Real Sociedade
Portuguesa de Beneficéncia

FALE CONOSCO

Para sugestoes de pautas, elogios, criticas

e outros assuntos, enviem e-mail para
faleconoscoJR@hrspb.com.br.
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ARTIGO
Retomada das

cirurgias eletivas

Claudete Nogueira,
gerente do Hospital
Beneficéncia

Portuguesa de

Campinas

Desde a declaracao de estado de pandemia feita pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) no inicio do més de mar¢o, os atendimentos
eletivos — aqueles que nao sao considerados de emergéncia — foram
suspensos por tempo indeterminado no Brasil. A medida impactou nao
sO 0 hosso Hospital, mas todas as instituicoes de saude do pais. Desde
marco, a Beneficéncia suspendeu as cirurgias eletivas, atendendo
somente urgéncias, emergéncias e cirurgias oncolégicas. Para se ter uma
ideia,em 2019, o numero de cirurgias realizadas foi de aproximadamente
500 procedimentos no més, sendo 27% de cirurgia geral, 20% gastro,
20% de cirurgias ortopédicas, 10% procedimentos uroldgicos, e outros.
Em 2020, os dois primeiros meses mantiveram o ritmo de 2019, mas
a partir de mar¢co, com a recomendacao de suspensao de cirurgias
eletivas, os procedimentos cairam para aproximadamente 140 no més.

Com a reducao do numero de leitos direcionados para pacientes
infectados pela COVID-19, retomamos no més de setembro a agenda
de cirurgias eletivas. Todas as medidas foram tomadas com base em
orientacoes do Ministério da Saude e validadas pelo nosso Servico
de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH) e, assim, foi realizada uma
programacao com as especialidades cirurgicas, para que entendéssemos
as prioridades. Comecamos a colocar em pratica uma série de acoes
com o objetivo de voltar a dar assisténcia as demais comorbidades que
afetam a vida dos pacientes, sobretudo daqueles que dependem de
uma melhora de suas condicoes para ter mais qualidade de vida

Para realizar a transicao em seguranca, seguimos todos os
protocolos e aplicamos um questionario aos pacientes, para que
identifiquemos a tempo a possibilidade de COVID ou nao, e tomamos
as devidas providéncias. Gradualmente, havera um aumento do
numero de cirurgias, até a completa normalidade. Nos entendemos que
essa retomada deve ser cuidadosa e responsavel para que possamos
continuar atuando em prol da saude de todos, sem deixar de assistir
aqueles que mais necessitam neste momento delicado.

ATUALIZACAO DE CADASTRO

Socio-Remido: mantenha o cadastro sempre atualizado.
Atualize por meio dos telefones (19) 3739-4360 e 3739-4361
ou e-mails ana.ivan@hrspb.com.br e juliana.pedroso@hrspb.
com.br. Informe nome, numero cadastral, endereco, telefones,

WhatsApp e e-mail. E pelo cadastro que nos comunicamos

com voce!

-SPECIAL [DOSO

Estabelecido pela Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), no
dia 1° de outubro comemoramos o Dia Internacional do Idoso, uma
oportunidade para que lembremos que a idade chega para todos e,
com ela, novos desafios. No Brasil, por exemplo, é esperado que os
Idosos sejam quase 30% da populacao até 2050 e que, a partir de 2030,
0 pais tenha mais pessoas acima de 60 anos do que pessoas entre 0 e
14 anos. A expectativa de vida atual, que ainda deve crescer, é de 79,7
anos. “Importante de termos uma data para essa comemoracao € nos
atentarmos as questoes do envelhecimento. Digo que a chave de um
envelhecimentosaudavel estda na prevencao dasdoencas. Terhabitosde
vida saudaveis, como alimentacao balanceada, priorizando alimentos
in natura, frutas, legumes e verduras e evitando condimentados, além
de beber muita agua e ingerir proteina diariamente em pelo menos
duasrefeicdes. Se movimentar para a manter o corpo e mente saudaveis

OPINIAO

s 1dosos e o0 Isolamento social
Lucas Barnes é psiquiatra e atende no SAR

A necessidade do isolamento social em fungao da
pandemia pelo novo coronavirus para preservar vidas
se tornou ainda mais importante para aqueles que
se encontram no grupo de maior risco em relacao as
complicacoes dessa infeccao, especialmente os idosos.
No entanto, com o isolamento social pode aparecer o
sentimento de solidao, que é melhor entendido como
um aspecto subjetivo do isolamento, um sentimento,
independente da rede de apoio que a pessoa tenha.
Ambos podem aumentar a vulnerabilidade social e piorar
situacoes de saude fisica, como nutricao ruim, aumento de risco
de quedas ou doencas cardiovasculares, mas também da saude
mental como depressao, deméncia e diminuicao da satisfacao
em relacao a vida.

Enquanto for necessario manter o isolamento social, para
proteger aqueles que mais precisam, nao podemos abandona-
los, pois isso pode ser muito prejudicial. Entao seguem algumas
dicas: procure realizar conversas por video se possivel ou entao
por telefone e de maneira regular, diariamente até; procure
estimular a pratica de atividade fisica, mesmo dentro de casa ou
do prédio; atividades como jardinagem, cozinhar, ouvir musica

Dia Internacional do Idoso: envelhecer € o caminho natural da historia da vida

com caminhada, bicicleta, corrida associadas aos alongamentos e
as atividades resistidas, como pilates e musculacao. Dormir bem, ter
bom relacionamento com as pessoas ao nosso redor, ter pensamentos
positivos. Nao fumar ou abusar de bebidas alcodlicas’, explica Cinthia
Medice Nishide de Freitas, geriatra e clinica geral.

Alem de habitos saudaveis, a geriatra acredita que realizar os
exames de prevencao de doencas como mamografia, densitometria
Ossea, colonoscopia ou pesquisa de sangue nas fezes, entre outros, é
importante para manter a saude em dia. “Seu médico podera indicar
quais exames sao ideais e necessarios para vocé. Além disso, mantenha
a imunizacao em dia, com vacinas especificas para os idosos. Discuta
com seu médico sobre elas’, enaltece Dra. Cinthia.

Quem esta muito ativa, mesmo na pandemia é a Socia-Remida
Silvia Della Serra, de 68 anos. Silvia participa de um programa de saude
no qual pratica ginastica, meditacao, teatro e oficina de meméria. “Ha
quatro anos encontrei uma maneira de viver melhor. Hoje, devido
ao perigo da COVID-19 faco tudo on-line, mas antes era presencial.
Mantenho minha cabeca ocupada e meu corpo em movimento. Ainda
participo de um coral e faco caminhada diariamente logo pela manha,
com mascara. Evito aglomeracao e tomo cuidado com a higiene; me
mantenho ativa e faco um bem para 0 meu corpo e para a mente.
Meditar € maravilhoso’, conta Silvia.

No relogio da vida, o tempo passa para todos e os sinais da velhice
também chegam. Saber como encarar esse momento é o diferencial.
“Envelhecer é o caminho natural da histéria da vida. Como iremos
passar por esse processo so depende de nos e sempre esta em tempo
de segurarmos as rédeas de nossas vidas e nos direcionarmos para
onde gostariamos de chegar’, finaliza Dra. Cinthia.

ou tocar instrumentos podem ser de grande ajuda; animais
sa0 boas companhias, podem tambeém auxiliar a superar o
sentimento de solidao. Além disso, com os devidos cuidados,
visitas podem ser realizadas, talvez mais curtas e em locais mais
abertos que o habitual.

Por fim, se notar que vocé ou algum familiar se encontra
muito abatido, quieto, desanimado, diferente do normal,
procure um profissional da drea da psiquiatria, psicologia ou
geriatria, para uma avaliacao completa e maiores orientacoes.

Jornal dos Remidos-2020 3



	2JORNAL_REMIDOS_EDIÇÃO_54_02-1@0,75x
	1JORNAL_REMIDOS_EDIÇÃO_54_02-2@0,75x

