ATENCAO Sécio-Remido: A Organizacdo Mundial de Satide divulgou novas orientacdes na utilizacdo de mascaras
de pano para protecao contra a Covid-19.Ela deve ter no minimo trés camadas de tecido. A camada exterior deve

ser feita de um material resistente a agua, como o polipropileno, poliéster ou uma mistura deles. A do meio, deve
algodao. Por fim, a interior deve ser feita de um material que absorva a agua, como o algodao. Sécio-Remido:
fique atento e use mascara ao sair de casa.

O Servico de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH)
e o Departamento de Marketing da Beneficéncia
desenvolveram para a IV Campanha de Higienizacao
das Maos uma acdo diferente e divertida, utilizando
um grupo de cinco personagens: o Enfermeiro Herdi, o
Capitao Enfermagem, o Super Nurse, o Técnico de Ferro
e a Técnica Maravilha, que juntos formam a Super Liga
de Enfermagem. Cada personagem traz orientagbes e
cuidados que os profissionais da salide devem tomar
no dia a dia hospitalar. No inicio de junho, a Super Liga
de Enfermagem visitou todos os departamentos do
Hospital, realizando gincanas e testes de conhecimentos
de forma educativa aos colaboradores. Uma iniciativa de
conscientizacao e de cuidado de forma divertida e que
deverd ser permanente nas campanhas da Beneficéncia.

Palavra do Remido

"Sou a terceira geracdo de uma familia
de Remidos da Beneficéncia. Tenho uma

> relacao de bem-querer com o Hospital.
Sou muito grato por todo cuidado que
v recebo. Faco check-up periédico para me

cuidar e me prevenir. Gostaria de destacar
o atendimento do SAR, principalmente

Roberto Caporalle  da Carolina e da Juliana, que no intuito
Mayo, 55 anos, de presteza, fazem todo diferencial,
Sécio-Remido tornando o servico médico uma acolhida

familiar”.

RAIO X .

Plataforma de Capacitacdao on-line

Participe!

A Pandemia da Covid-19 trouxe diferentes desafios ao Hospital e um deles € manter a
equipe qualificada e treinada mesmo a distancia. Diante do novo cenério, a Equipe da
Qualidade e Desenvolvimento de Pessoas desenvolveu, com o apoio das geréncias e
diretoria e ajuda técnica do setor de Informatica, uma Plataforma de Capacitacao on-
line, dando inicio a uma nova fase na aplicagao de treinamentos a todos os funcionarios.
A plataforma estad hospedada no portal http://ead.beneficenciacamp.com.br. E pelo
QR Code (da foto), os colaboradores tém acesso a todos os cursos disponiveis. O
projeto comegou com a recepcao de novos funciondrios, que receberam orientagdes
iniciais do Programa de Integracao Institucional, atualmente de forma remota (a acao,
antes, era presencial). Ao termino dos cursos, o participante recebe um certificado. O
ensino a distancia € uma nova realidade na Beneficéncial

Atendimento presencial no SAR

Sécio-Remido, o Servico de Atendimento aos Remidos buscou alternativas para
a retomada do atendimento presencial ao departamento. Confira:

® Ha apenas um profissional atendendo por periodo para nao acumular pacientes
e acompanhantes na recepcao;

* As cadeiras na recepgao estao distribuidas de maneira a distanciar os pacientes;
® Nao é permitido a entrada de pessoas com sintomas respiratorios;

® |dosos, em caso de necessidade, sera permitido apenas com um acompanhante;
® A porta do consultdrio e janela ficarao abertas;

® Orientamos os pacientes a chegarem com apenas 5 minutos de antecedéncia
da consulta;

*® 50 sera permitida a entrada de qualquer pessoa no setor utilizando mascara;
® Ligue antes de se deslocar até o departamento. Telefone: (19) 3739-4360.
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NOSSA HISTORIA

Parabéns para nossa Beneficéncia: 147 anos!

Em 20 de julho de 1873 foi fundada a Sociedade Portuguesa de Beneficéncia
(somente em 1907 ela receberia o titulo de Real, pela Monarquia de Portugal).
Parabenizamos a nossa instituicdo por tantos anos de servicos a toda comunidade
de Campinas e regiao! Sao 147 anos de historias e de muitos desafios superados.
Curiosidades: no mesmo dia e ano da fundacao da Beneficéncia, nascia o pioneiro da
Aviacao brasileira: Santos Dumont. Nagquele mesmo ano, no dia 18 de abril, aconteceu
a Convencao de Itu, a primeira convencao republicana do Brasil. No mundo, foi 0 ano
em que se deu inicio a comercializacdo da maquina de escrever por E. Remington. Os
EUA enfrentavam o chamado Panico de 1873, uma grave depressao econémica de que
transcorreu até o ano de 1877. Fatos marcantes da histéria.

Beneficéncia Portuguesa de
Campinas no inicio do século 20
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EDITORIAL
Coragem, determinacao
e bons resultados

Este nimero do jornal, o 51° serve a nossa missao
de bem informar assuntos diversos de interesse dos
Remidos, do Hospital, de colaboradores, de pessoal da
area de saude, especificamente, e de prestadores de
servico em geral.

Assim, temos o texto escrito pelo presidente
interino, Sr. Claudio Amatte, que relata com muita
propriedade a importancia dos Remidos Doadores
manterem a sua contribuicao e, aqueles que nao sao,
quando possivel, passarem a ser. Estas doacoes, embora
sejam voluntarias, espontaneas e nao obrigatorias, sao
muito importantes para a continuidade da prestacao
de servicos de qualidade, sempre sendo atualizados
tecnologicamente conforme ocorram avan¢os na
medicina. Informem -se quanto a isto no SAR.

Completamos neste més de julho 147 anos de
prestacdo de servicos ininterruptos aos Remidos e a
sociedade campineira e regiao. Poucas sao asinstituicoes
de salide que sobreviveram a este tempo e que ainda
continuam a prestar servicos a sociedade. No caso da
RSPB, além de continuarmos, estamos nos atualizando
permanentemente nos processos de gestdao, nos
atendimentos e nos procedimentos médicos em geral.
Isto é uma vitoria!

Nos adaptamos aos novos tempos, naquilo que
foi possivel, alterando as formas de treinamento de
contelido para mantermos nossos colaboradores
sempre atualizados. Também na integracéo de novos
colaboradores que, agora, se inteiram de informagoes
importantes sobre o trabalho e sobre o Hospital, de
forma remota e ndo mais presencial.

Estamos cumprindo, com galhardia, coragem,
determinagao e bons resultados, atendimentos aos
portadores da COVID-19. Neste sentido, apresentamos
relato de portador jovem, de 37 anos, que foi
contaminado peloviruse, apéslonga batalha, conseguiu
ter alta do Hospital, voltando ao convivio familiar.

Damos, também, informagdes gerais, entre as quais
o esforco, em razao da pandemia no sentido de superar
a falta de suprimentos médicos, a alta de precos de
alguns deles, o aumento das quantidades necessarias
de alguns suprimentos e como encaminhamos
solucgdes, entre elas, a importante e necessaria decisao
de fabricarmos mascaras para uso no Hospital o que nos
possibilitou continuarmos com os atendimentos.

Boa Leitura
Diretoria Executiva RSPB

ARTIGO
A importancia do Socio-Remido Doador

Claudio Amatte,
presidente em
exercicio do Hospital

Nos, Socios-Remidos, somos um dos pilares que fortalecem a Beneficéncia
Portuguesa de Campinas. Nossa instituicdo centenaria (neste més de julho
completamos 147 anosl) esta moderna, oferecendo qualidade no atendimento e
tecnologia aos seus usuarios. Temos certificado de Acreditacao Pleno, garantido
pela ONA, entidade nao governamental e sem fins lucrativos que certifica a
qualidade de servicos de saude no Brasil, enaltecendo ainda mais os servigos
prestados pela nossa Beneficéncia. Caminhamos fortes, mas temos de reforcar
que temos grandes desafios financeiros. Nossos necessarios investimentos em
infraestrutura, reformas e melhorias nos impde metas corajosas. Por isso, uma
das ajudas essenciais para a vida econémica da nossa instituicao sao as doacoes
voluntarias de nossos Remidos. Atualmente, temos 3.078 Socios-Remidos. Desses,
sdo 629 doadores. Sdo contribuicbes mensais espontaneas, que garantem uma
arrecadacdo importantissima para o Hospital, que sem elas nao teria conseguido
muitas das realizacbes mencionadas acima. Nossa estrutura de atendimento
esta a disposicao de nossos Remidos, cujas familias participaram da historia da
Beneficéncia. Os titulos Remidos foram adquiridos em tempos de uma medicina
com muito menos recursos do que a atual, Hoje, estando entre os melhores
hospitais da regiao, temos a obrigacdo de oferecer tratamentos de qualidade na
area da saude. E isso inclui exames modernos, cirurgias de alta tecnologia, equipes
multidisciplinares, estrutura hospitalar superior. Os custos, portanto, também
sao da medicina moderna. Assim, temos de reiterar a importancia da doacao
voluntaria de nossos Remidos. Temos de, sempre, assinalar o quao essencial € a
captacao desses recursos para a continuidade do atendimento pela Beneficéncia.
Sinto-me confortavel de lembrar a todos que precisamos e que esperamos que
todos possam contribuir para o futuro da Beneficéncia Portuguesa de Campinas.
Procure o nosso SAR e saiba comao ser um Remido Doador.

ATUALIZACAO DE CADASTRO

Socio-Remido é muito importante que vocé faca a sua
atualizacao cadastral para que possa receber as informacoes
necessarias de quem cuida da sua saiude: nds. Utilize os

telefones (19) 3739-4360 | 3739-4361 ou os e-mails ana.ivan@
hrspb.com.br | juliana.pedroso@hrspb.com.bre informe seu
nome completo, endereco, telefones de contato, whatsapp e
email. Precisamos ter esse canal direto com vocé para facilitar
a nossa relacao. Contamos com vocé!

CORONAVIRUS

“Eu venci a COVID-19"

Desde o primeiro caso de COVID-19 registrado na Beneficéncia
Portuguesa de Campinas, as medidas adotadas para enfrentar a
doenca tiveram como objetivo assegurar atendimento a populacao
e conter a disseminacao do virus. O Hospital registrou 126 pessoas
infectadas de marco a maio, entre elas 106 necessitaram de
internacdo e cada alta hospitalar foi marcada por momentos de
emocdo e alegria para familias, pacientes e profissionais de satide.
Mais da metade dos internados com a doenca conseguiram vencer
o virus dentro da nossa instituicao.

Um caso muito especial é do paciente Leandro Gongalves
Dourado, 37 anos, que ficou entre a vida e a morte. Pai de quatro
filhos, contou que tudo comegou com uma simples diarreia, depois
vieram dores de cabeca e por fim, falta de ar. "Em dez dias meu
quadro evoluiu muito. Minha esposa Vera chamou a ambulancia
e pedi para ser levado a Beneficéncia, pois ja havia tido uma boa
experiéncia no Hospital. Era dia 29 de marco e dei entrada no PS
muito debilitado; realizei alguns exames e foi detectado que meu
pulmédo estava com a capacidade baixa de oxigénio e havia a
necessidade de eu ser intubado. Ali, confiei minha vida a Deus e nos

mil ma

por dia

O Hospital Beneficéncia Portuguesa

Leandro Gongalves
Dourado, 37 anos,

e sua familia. Cura
depois de muita luta

necessidade de iniciar a fabricacao propria’;

médicos, que me explicaram a situacéo e disseram que lutariam pela
minha vida. Confiei neles’; conta.

Foram 22 dias intubado e 44 de internacdo. “Neste periodo
dificil, pude contar com o acolhimento de uma equipe de médicos
de técnicos de enfermagem, de enfermeiros e até das pessoas que
limpavam o leito, que me ofereciam uma palavra de carinho. Minha
familia recebia ligacdes diariamente informando meu quadro
clinico. Quando foi possivel e muito bem avaliado pelos médicos
intensivistas, tive acesso a um celular e pude realizar uma chamada
de video com a minha familia. Foi um momento maravilhoso”.

Atualmente Leandro se recupera em casa. Ainda toma alguns
remédios para garantir o funcionamento do seu organismo, muito
sofrido pela doenca. Hoje a maior dificuldade dele é econémica,
pois estad afastado do trabalho por conta da pandemia. “Trabalho
como churrasqueiro em um restaurante e estou afastado sem
remuneracgao, aguardado o INSS, mas estou bem e vivo. Conto com
ajuda dos meus amigos, da minha comunidade, da minha familia e
do meu patrao, que sempre estiveram e estdo ao meu lado nessa
luta pela vida” Leandro também faz um agradecimento especial
a equipe de satde que cuidou dele e deixa uma mensagem aos
leitores do Jornal dos Remidos. “Obrigado a todos que me ajudaram
a viver novamente. Cada um que cuidou de mim com carinho. Que
orou comigo no leito. A COVID nao escolhe racga, religido, idade. O
virus é mortal e eu que ndo tinha nenhuma doenca associada quase
fui vencido. Cuidem-se! Protejam-se! Respeitem a quarentena! Usem
mascara!’ finaliza.

camadas, sendo uma delas um filtro de
barreira.

Para exames laboratoriais e consultas médicas é necessario retirar guias autorizadas no Servico de Atendimento ao Remido (SAR),
pessoalmente, de segunda a sexta, das 8 as 17 horas, ou via e-mail: ana.ivan@hrspb.com.br. Exames de andlises clinicas serao realizados
SOMENTE na Avenida Andrade de Neves, 295 — térreo — Edificio Torre Sao Paulo e na Rua Barreto Leme, 1.570. Informacoes: (19) 3739-4360.
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esta confeccionando as proprias mascaras
cirirgicas para distribui-las para os médicos,
enfermeiros e pacientes. O objetivo é
driblar a falta do produto no mercado e os
altos precos. “Com a pandemia, houve um
aumento expressivo na quantidade utilizada
pelos colaboradores do Hospital. Em poucos
dias nosso estoque reduziu drasticamente e
sem perspectiva de compra, pois o material
utilizado na confeccdo era importado da
China e a demanda mundial estava muito
grande, além do custo. Foi quando surgiu a

explica Telma Alessandra Vicente de Oliveira,
coordenadora de hotelaria do Hospital.
Seguindo as normas técnicas e a
Resolucédo Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), tanto no preparo da
mascara como do ambiente da confeccéo, as
pecas produzidas na Beneficéncia garantem
a seguranca. A mascara é feita de SMS
(Spunbond Meltblown Spunbond), material
vendido pela industria como um néo tecido
e muito usado para embalar os instrumentos
cirlrgicos, e que tém na composicao trés

Cerca de cinco funciondrias estdo
encarregadas de fabricar as unidades,
mas diariamente contam com reforcos,
dependendo da disponibilidade de cada
setor em enviar funcionario para ajudar. “Elas
trabalham na confeccao cerca de oito horas
por dia, de segunda a sexta. E a meta diaria
é entregar cerca de mil mascaras diarias; as
vezes conseguimos, outras chegamos perto.
Sempre estamos em busca de pessoas para
ajudar’; comenta a coordenadora.
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