ATENCAD Stcio-Remido: O isolamento social tem causado uma avalanche de emogies! O momento gue estamos ED 50 | ANO T
vivendo tende a despertar sentimentos como soliddo, edtresse, ansiedade, tristezs e depressdao. Um cendrio . MASED | JUNHO 2020
propiclo para agravar problemas crdnloos de sadde como diabetes, hipertensio e doengas cardiovasculares, i n fhospitalrspb

Partanibo, cuide de sus sadde mental. Evite ficar exclusivamente assictindo noticias relaclonads s & COVID-19. Veja

1 1 i Curte rososl plgine o '
Filimes, leka lhvios & ndo delve de fazer exerclidios dentro de cass, de seondo com suas possibilidades & limitaghaes | > acraparhe e eoth

fisleas. Caminhe, sente, levante! Faca contato com os familiares & amigos par melo de chamadas de video ou pelas | _ ; 3 o |
redes Locials. Aproveite 8 teonologla para estar conectado com aqueles que vocd ama. E figue em casal : d : i

Uma onda de solidariedade neste moamentg
de combate. ac nowo Coronavirus  Invadiu o
Hospatal Bepehcdnca Porfuguess & se bormau uma
importante arma no combate d pandemia, Muitos
waluntarios & empresas se mobilizaram para levar
um conforts, um cadnho para amenizar a dificil
rotina. dos prohssionais da saude gue estio na
linha de frente da batalha contra a COVID-19. Nos
uitimos  dids, o Hospital recebeu diversos tipos
de doacdes, como lanches, salgadinhas, bolos
doces, hidratantes, flares e chocaolates, que foram
distribuidos entre o5 colaboradores; Alem dos
profissionais da sadde, a Central Unica das Favelas
[CURA) envicu 618 unidades de sabonetes para
todos o5 pacientes intermados pelo Sisterna Unico
the Sauda
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ARTIGO
Os efeitos da pandemia, por

Arly de Lara Romeéo, presidente
licenciade da Diretoria Executiva

phag. 2

12 de rmaio foi comemorads o Dia do Pofssional de Saide o Dia do Erferrmeira g, para
homenagear os sous cotaboradones, 2 Berefcinca enfrogow flones com am cartie
dn agradecmento aos profissionas pelos servigos prestado § mstifuicicd Alem disso,
durante o dia no estacioramento do Hospital um misices haeram apresentaches para
todios que fransitavam na nstituicao, A data =empre foi comemaorada pefa instituicao
oeem cafg, palestras, atividades de beleza o bemm-astan, mas asto ang, fom um sentido
diferenin, por causa do enfrenfamento da pandemia do coronavines “Estamos vivendo
um maomento complicads no setor da saide & deixar © nosso ambiente hospatala
M ameno para nosses laboradones ¢ um desafio. 530 nas pequenas atitudes e
gestas que conseguimmcs famr iso, Um esempl @ o nosso projato Cuidado & Poasia
nas telas de todos os computadores que trocames o logo do hespital por fotos das
Nessrs couipes com uma poesia, Essxs imagens sio trocadas diariamente ¢ goram
expoctativas positivas, sentimentos de mnovacio, osperanca © agradecimenios|
eaplica Clavdate Noqueir, gerents do Hospital,

Palavra do Remido

oo Socio-Renvco hd mals de 50 anos & Sdao-Remido doador hd
aractincle 15 encis, g i e cigerhenian e rpov i v e i en ickacke
[reficienia ¢ proveooas o sTide covmo o Beneficdnokl Semipre muio
sbem afendica par fodod, reisalionoks o frobats oo sefor de capelania
& humanizagdo gue trowse G5 seus pocianfes i ganho axcepcionagl
de aroliimeris, O oo indcdion fernpve me e oo b,
hovdinos-cLATETdos & COm amiTviess € receiias cormelios que me fzenem
st de scade. Eri fempos de panderia ¢ um grode aiemio poder
confarcomeste plano médico e com ainfreestruiin médico-hosplialkar
e cxcrabclacke due 8 Bemrefiedneia pronad d feus acaciadas”

Ricards Antamio de Alrew, 8% amos, Sdcko-Fermido doadar
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EDITORIAL

Desafios: tempos de pandemial

BHtamos Bam o peana pandimia,  mecoiissos
AT OREAL CRLHS pOr conta db ouamentens Ese
recalhimento ccasiona meflextes, decstes quanta
Ay apreraeitamenio do bempo, mudancas de atitue,
bumea de rfomactsas

Trameimcd, Mettd -edicdn. de maio oe 2020,
Informaches ubpls sonne 3 BRSPS, Sus aluschs nesta
dificutcdacke momentinea que o virus nos trouxe @
fus estarmnos vivencd (sl que se copencionol
chamar ¢ cosonawinis) @ outras inforrmaoies de
uiliciacke pars s assacisdos do Hospstal,

D, Arly, presicente Ioenciaod da Beneficoncos,
o traz reflexdes. sobre os efeitos da pandemis na
nicdsn socidade, lembrancas @ infrmagies sobne §
participacso da RSPEem oulras pandemias ocormicas
arrterionmaerde & gue BoUNerET consaaidneias
tho grandes ou maiores do que a stual, além
da diferenca represantsda pela participacio do
Hospital na supercio das apidermbas passacdas @
e Sarme MIAMDS Cantinuancd & exaoutar o nosen
[rapel rEets pancermis Ui mos An5oda,

Mo Rospitais ooy atenchmentos comphesg,
mxistern  equipes  de  profissionais  chamacias
ecpuipes multidisciplirane” |5k pongue emoheem
pecfisganss de diversas formacdes ¢ que e
dadicarn &0 pachnba SOmo dpoio @ camplementa
dlas beraping rddBcas & de enfermagen e, aembam
ne oorgato oo @e familisg Estas sousipes, s
Importantes sermpred E, na época stual ém que os
pacimntes de COVID-19 padim permansonr |ongos
[ricecace iruberried O, StLmEr a SRR e fnende, Coma
pxplica a supenvisom de enfermagem do Hospdtal,
luditana do Adsis

O, Maurn médics  Inteashisia de grande
Eperiencla no atendimento Ginico em Qeral @
N prEumoiogics. nog LAz 8- sud vIsho soboe o
COFONTENELE [ sartanbes conside rad s ¢ refleites
A respeito clo sssuntn, debando, a0 final, umagrande
ueestin sociekdoica a cor regpancie s no futun,

Irportante  ressaltar aincds, & solicardedacde
prooriracda ness pandemig, em QU VAN pmpeecs
B pemoys fEcas, se praptificaram o realizaram
doactes pEa o nossos colsborscoreg, Coma die
LR, COMmpRtEmOs o nosso Jomal dos Remidos
coim infarmsgaes saboe alendimentod, o Palara dos
Riemichos & ird o ded garsis importanbes,
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ARTIGO
Os efeitos da pandemia

Ailp Lyia Romide
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A pandemis sohinoa com o Caranaarus-19 18 mudou #t 'r-_*l._ir,-":q_"; Bt o
palses, ad relactss @ costumes Bamiliares, 3 stuscss ecoramico-hnancaira, dos
s e Cacta paisk, B rifirm, rexey carm boda a hurmanicade

Sempne fai ssirm ."l.[:-n_'f:-cjr_'n1|:.-_. O A% Crises

E gual o paped cla nossa centendria institulcio hospitalar? Crebo que a resposta
& Bl dlada peda dinetoria po celebrar parceria com a Secretanis Municipal de 5au de
& gispanigilizar leifos de LT e protocodo de stendimento,

E o momerita dis b fospital mais umaver, sobrestair-se no comprometimento
e suEs ativickades assisienciais com ek o pad o medico @ hurnanizado

A nossa insttuicio gozn de sxcelenle concettn no meis medicn &m o rashc
da sud qualificecio de ter obtido o nivel 2 de Acreditacho, concedico: pela
Crganizacsn Nacional de ACnadtacso [CA]

P et e 1 e, I|_l|||:_|',-:'.'.-1r'{.pc1r_| ra Implantacao S nowat ServICod middicos @
rud imelhoria Gos prodedsos de gastbo

L segredo @ a uniEo de oo o corpa clinito, de funchanarios, de gEsiors @
Dietcria

Tambem e importante & transpanéncia dos atos de gestso, @ s gue ressalta
na credibyilicache da sociedace @ do poces puilico

Por Tocas eotas rardes, acradito que a Deredoria da B5PE @518 no caminho
cafo @ val consegulr edificir o th0 sonhacs aufmento da dred Nislca [RoWs aneéxa )
para 8 I,|ri|:_;._1r OS SErCOS gQue possitalitario econdmia o crescimento dos
aterdirmentos mesicos advsrtere e Yamas em frenfel

ATUALIZACAO DE CADASTRO

Socio-Aemido & muito importante que voce Ffaca a sua
atualzacioc cadastral para gue possa receher as informactes
necessarias de guem cuida da sua saode: nmos. LMilize os
telatones (19 3730-3360 § 3730-43617 | 3730-4387 ou os a-mails

anaivanidhrsph.com.br | fatima.vonzubenghrsph.com.br e

informe seu nome completo, endereon, teiefones de contato,
whatsapp 2 e-mail. Precisamos ter esse canal direto com vooe

para tacilitar a nossa relacao, Contamos com voce!
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Fara exames abomtorlaks & consultas medicas & necessio retlrar gulas sutorizadas no Serdgo de Atendimento ao Remido (SAR)

pessoalrmente, de seqgunda a sexta, das 8 &s 17 horas, 0u wia e-maik ama.ivans@hrspbicomobr. Exames de anddises dinlcas serdo real

SOMEMNTE na Avenida Andrade de Naves, M5 - fémreo - Bdifico Tore 580 Paade & na Aua Bammeto Lame, 1.5, Informactes: (19] 37394340
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Mao &0 no Hosgpitsl Benahodncka Parisquess & Camginas, mas
B tods |ugaf oblerva-te O protagonleme dos prafssanals ce
i, sobretude des enfermaires & madicos no combate & atua
panceErnia do coronavings. Alem destes F:-r:llll:.:.-:'url.,'ui:. no Haspital ha
uma eguipe dedic adla, trabalhando &m o |unto na limha de frenbe
ircestsanilerrenbe em conjunto pars manter 8 saide dos individuos
B oecuips mudtiprofesional. Segundd Juliana Assis. superisors oe
e fermaceen do Hospalal, & edul|pe ohe erherma g Lo diretamspnile
comy s pacientes portadores de CUWVID-T9, promowendo o cuidads

intecral. “Esses profssionals travam wma dura Batalha contra wm

ermkno de
uraram ajuda m
intomas gripais & %

praumonia & n

Buropa, uma previ
Evolusrarm e o Brasil. Wil
respiraténa, & pneumonia produzia imag heterogéneo  pas,

niowo wirus Nio fof ouide pelas autoridades, naeconomia

foi acusado & punido, B contrasn o wins, Manhum  pais

UITE SUTkS qus transh

i Wahan, China,  Com base ma moralidade da Chima e da

agente invisheel que nos ameaca g nos martem retens, Eles lutarm

dia a dip pesdo vida dos pacier em tratamendo. Mas b tamben

o trabalba da nossa euipe multdiscinlinar gue val desce mandes
O 0 entne 3 larmilla & o paciente, que durdnte etse penodo nEc
el £Lar uehng o prusrbe. 50 ne reabi LA Apds trakamenio
e LUVID-157 axlech

e acordo coim Juliana, o infoctados o (10 RFeam em isnlaments
sacial necesstam de acolhiments da pecalogia '."I.I|_|..|'|:-. [ Lt [
modla precissm oe ovenbilacdo mecarscs & ousd e Bloousadores
neurceTuscukanes, gue se ufilisados por msts de 28 horas, Impactam
na parte msabora, levando a friequers mesoularn, senca de extrema
impartdneis o trabalho ds folerapia E o longo perods de
recuperacho faz com gue 03 profssionals da sadde se tomem parte
A r'J:'.'.iIi.:;|_'I|_‘:.'.-"::r.:'||1|_._|||l;-:::- 4 Cacla melhora, o Cada pasio dack apds
thias entubsdos e sedados no eito, O prazer @ a respomsabiliola e
da equipe multdisciplinar (fonasudiologia, nutrcio, fsioterapial
BT EASIRAr O paCiEAlR 3 AR, camer @ il mesrmo & falart, lmaliza
LIrria BILPE QUe maD USa SaPE Mg dAeipinaid Ui Irdbalho
hieraico diante dessa momanta B comalicacs: Gratidio a todas o

profiasionais envalvidos neste processo de cura

o Inte

aric, Em castras,
fragedia com
com - ohito

TN BT paTHlemia

sgr feita para

foram @

Ho boa intencan, LITT OEMNCA NoOva & S2m
na fo rafia de torax muito ciferes i= muita vaidade, brigas & acusagdes politicas,  tratam f
paciern sertarama domedicoDr  adogio do isolamento

LitWerliamg nos, e gue 58 atava de um com mals criticas e, de

ketal em abguns casos,
cial e guarentena,  adocdo de COES SOCE e de ComEeTcioy

W vez, com impacio. parece ser @ melhor esposta Jamente

comm impacto ma econcmda & ma vida até

do mundno, ricd od o a chegada gue demanda tempo, de uma

alecau edeai umhlho pequeno ea egposa  pobire, tem condigdes de acomodar uma ira ou de um medicamanto =

gravida, A 4 o homenageow, celebrando
51

 de - epidemia

que- sobrecan A economia deste estranho

ua cisenvagan dinéca, 2 i publico de saude, Mo Brasl ndo.  moss poden ser resgat

Cias apos, identifcouss2 que & tatava ha condigoes, @mbeém, de s acomodar  felizmente ainda terem

realmente de um Wirus do grupe corona  No sistema supdementar de salde, Entre

rhiecido hd décadas, agara com mutagoes, infectados, cerca de 8

toi cha 0 e nicD mavirus e casador  semelhante 3
019 idoenca causada pelo
31 Com ale capacidade

de transmissac entre humans {nlors L= wiy uih

Para humanira o atendimentn em época de
pancernds, o Hospital implantou um novs feimato
de crachd Sk fotos grandes, com sorriscs Rargos
patampacios no peito dos nasses colaboradores que
estac paramentocos e, por multas veees, o8 pacientes
nem conssguem vi-hos  Carinho e cuidado neste

mcenerta dificil

dd o impressao de guea N

nossas famillares. Enfirn, 5 garantissemm

terdn um quadre eitos subdentes & eguipadcos em UTL com

vy precisar de  medicos e prohssionais da sadde 3 disposis
igirac UTL Em  mudariamos no CETporEmento

fomikares frente a uma doBnga Nov

atencao recebida & fatal e ainda sem tratamento?
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