ATENCAO Socio-Remido: Depois dos dnguenta anos, a principal cusa de perda da visio é a degeneracao da
macula, uma pequena drea loclizada na porgio central da retina, Ela @ responsavel pela acuidade visual de alta
resoluciao que nos possibifita enxergar os detalhes mais finos, ler textos e reconbecer faces. Com a idade, na regido
da macula, podem ocorrer depositos de material constituido por restos celulares, No sxame do fundo do olho, os
oftalmologistas enxergam esses depositos como lestes amareiadas que acometem a macula e a retina em volta
dela. Stcio-Remido. cuide da salde dos seus olhos & procure ajuda miédica guando necessanio.

A Benehcéncis Porfuguess conta com o apaio de muitos
viluntarios, gue dedicam parte do seu tempo em atividadies
fudicas Comd a musiCoterapia & 0 Dazar Gue ancana fundos [T
diversas scdes como kits de higlene, televisores pare pacientes
o Sisterma Unico de Sadde [5U5), festas do Dia das Criancas e de
atal em parceria com o Instituto oe Reabilitacso o Lampinas
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; | Mo i 10 de fevereing o despedivmas
do  guenda  ex-funckmidric  Appanecide
de Jess, conbecica comio Cidinha, gue
fartmoeu gos &4 anes. Cidinka fof felefonisie
o Hipspiten' por #0 onos € oo sempe
covm STTRE e rosto. . Delevd seodoges.
Teaty Drirtorir @ coda boracdores do Haspital
prestom condaiéncias & farmi,
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{Ircamipl, dentreautros, Aleém dasfunclonanas Darci Dinlz, Gabriela
Soukf Modenes, Telma Vicente Olivelra, Ana Gabrisla Vilagellim
Mazola, Marla Terezinha Albengaria Perelra, Letd Lalmy Silva &
dia Fadre Milo Olivelra Jundor, que participam assiduamente das
aroes do wofuntariado do Hospltal, a Beneficéncla tem o prazer
d= contar com apolo de pessoas de forg da institukgdo, como o
misico Hilquias Alves, He percorre os comadores do Hospital
levando a delitadeza do seu =axofone as pessoas mternadas.
“Faco esse trabalho em 22 hospitais e 15 clinkcas, em 7 cidades,
ha @ anos. Toco minha mdsica com malto prazer sabendo gue
contribuc com pessoas acamadas que podem, por melo das
melodias, ter uma conexao com Deiss e fargas para enfrentar a
batatha da vida® conta o midsico. 8 o casal Vera e Uwes Schnell,
que estd a frente do bazar desde novembeo de 20149, ajuda na
arrecadagan, organlzacdo e selecdo dos produtos & nas vendas
"Amamacs fazer esse trabalho. Fazemos com carinho e prazer em
ajudar. Lidar com as cllentes & muite gratificante’, afirmam o3
dols. Quem quiser partidpar do volunfariado entse em cantato
coma Darci, no telefons { 19) 3739-4104,

Palavra do Remido
P . SOy Sockr-Remide  desde  crggn
Acragito-que rouve mudanges e methonas
significatives po atendiments presiado
Doy fadpd o5 profissiongs envolidoos,
primcipalinente em refagdo ds consultas @
oo agendamenios. Estodr mulhe satidfeito
COVT A5 servifas”

Patricly de Mimanda  Vamsna  Cotnl,
37 anos, Socio-Remidi.
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Coronavirus. idosos devem Diversidade de
ficar mais atentos! complexidades médicas
pag. 2 movimenta a internagao
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Valentim José da Siveira Lopes, oVisconde deValentim, foi o primeiro médico
da Beneficéncia Portuguesa de Campinas e um de seus fundadores. Mascido
em Lisboa, Portugal, em 13 de setembro de 1830, doutorou-se em medicing
p=la Facuidade de Medicina da Bahia (18 Teatrologo, naturalizade i

de Humanidades em seu pais igem evice-cansul de Por I

185, Fixou-se na cidade de Campinas
e foi ores | pelo diagndstico da febre amarela no Rio de Janeirg, Em 27
de abwril de Lol eleito membio correspondante da Academia Imperial de
Medicina, apresentando o trabalho A febre amarela em Campinas” publicado
nios Anais da Academia, em 1889,
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EDITORIAL
Hospital preparado para atender bem!

A menos de um més, fomos surpreendidos por
uma epidemia com origem na China & gue assurniu
o nome ‘coronavirus”, Meste jornal temos artigo do
diretor técnico da ASPE, o D Waib, que nos faz varias
recomendactes no sentido de evitarmaos o contaglo
e traz um alerta aos idosos com doengas crinicas
que apresentam mailpres rscos aso contralam o
virus. importante ler e seguir as recomendacoes!

O Hospital, que atende muitas complexddades,
tern de estar preparado em termos de infraestrutura,
equipamentos, competéncia técnica, competéncla
profissional e outros, para atender bem 45 mais
varadas demandas de seus clientes. Isto &
demonstrado na matéria gue retrata, de forma
resumida, wm dia rotineiro na Benefcéncia, com
a descricio dos virios atendimentos realizados,
simultaneamente.

Considerando a proposta sempre presente de
humanizagdo no trato hospitalar, temos o trabalho
voluntario de pessoas de fora do Hospital que se
dedicam, cferecendo conforto, distracio e bem-
estar aos usudarios da nossa instituigao. O mdsico
Hilquias Alves, por exemplo, percorme os comedores
tocando o seu saxofone: Da mesma forma, o casal
Vera e Uwes Schrell, ajuda voluntariamente na
arrecadacio, organizacio, selecio e venda do bazar
sam fins lucrativos promovido pela RSPE.

Moticiamos e relatamos informagdes do Dr
Telmo, chefe do Servico de Meurocirurgia- do
Hospital, - a mespeitc de  clrurgla  minfmeaments
invasiva realizada na RSP neste final de feverairo,
por equipe coordenada por ede, com a participacao
de. profissionals de varlas especialidades aptos a
realizarem cirurgia dests complexidade & risca,
e com a integracéo de outras equipes correlatas.
E a Beneficénda Portuguesa de Campinas e seus
colaboradores prestando servigos de qualidade,

Fazendo parte da histora do Hospital & da
cidade de Campinas, cferecemos algumas curiosas
informacSes sobre o primeimo médico da RSPE e
um dos sews fundadores, Dr. Valentim. E prestamas
homenagem merecida a "Cidinha’, Apparecida de
Jesus, cuja dedicagio e trabatho como telefonista na
ASPE nos onmaram por vanas decadas, s=endo parte
de nossa historda que lembrard, para sempre, o seu
soITis0 perens, cativante e carinhoso.

Boa Leitura
Diretoria Bxecutiva RSPE

ARTIGE
Como evitar o coronavirus? ldosas devem ficar mais atentosl
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Em 28 de fevereino fol confirmado o pdmedro caso do novo cononavirus
no Brasil. Dados da Onganlzacdo Mundial da Sadde (005} aportam que
A% dios casos sa0 lewes e apresentam sintomas parecidos com os da
gripe comum Entretanto, idosos com doengas orbnicas =30 o5 que mals
apresentam complicagtes em decoménda da contaminagdo pelo wirus.
Dissta formea, vale falar sobee prevencao & simples culdados que podem
manter afastado o virus chamado COVID-19. 530 algumas écdes Importanies;
evitar levar as mios ao rosto apds tocar superficies ou outras passoas {por
exemplo, um aperto de mdos), higlentzar as mdcs coim agua e sabdoc ou
dlooal ged M, ndo compartithar abjetos pessoals (toafhas, copos, talharnes)
2 gyitar reunides oesTecessarias com grande numeno de pessoas. Frisando
gue a higlene de macs & um ato multe importante & deve estar na roting
de todos. Atuslmente, sabermos que o coronavirus permanece par até nove
dias vidwel nas superfickes e nos objetos ndo higlenizados. Assim, o ato de
tocar em maganetas de portas, coriman, botdo de elevadores, teclados de
computadores ow equipamentos de academia, por exemplo, & em segukda
l=var as maos 3 boca ou ao nariz pode ser a forma de ser infectado. Mantes
uma distdncla de cerca de dois metros de quem apresente sintomas gripats
poce tamibém ser uma boa fosma de prevencado. Dutra pritica que devemos
agregar ao nosso dis-a-dia & a chamada “etiqueta da tosse”; jamais tossir ou
esperrar sobire as mdos, porgues estas irdo tocar superficles e outras pesscas
am seguida; em vez dissg, 5= acostumar a tossir sempre na paste de dentrodo
antebraco/cotovelo. be a tosse hzer parte de um quadro febril agudo, useuma
mascara para evitar 3 contaminacio do ambzlente. Febra, cansago, tosse seca,
dores, congestao nasal corrimento nasal, dor de garganta & diameia 530 os
sintomas causadios pelo novo coronavirus Se apresentar asgum desses sinais
0o 58, mesmo N3 aussncla de sintomas, howve contaio com alguma pessoa
doente que esteve recentemente nos palses foco da doenca (como China,
Itadia, lapdo) & importante consultar sey madico, O Ministério da Sadde
infarmow que val anteclpar o Inldo da campanha nadonal de vadnagio
contra a gripe para dia 23 dé margo, Essa vacing MAD previne o comonavinus!
Mas, se apds receber a vacina @ pessca apresentar sintomas de grips, os
profissionals de sadde poderan diagnasticar mals mpidamente eventuals
casos de COVID-149 S wdos tomarem os devidos cuidados de higiene, a
possibilidade de contaminacao diminui bastante.

O SAR também pode enviar os boletos por e-mail, Por favor, Socio-Remido, ATUALIZE seu cadastrol

Iss0 & muito importanis para a Beneficinda. Utilize os telefones (19) 3739-4360 3739-4351 | 3739-4367 ou
o5 e=malls anajvan@hrsph.com.br | fatima.vonrubeng@hrsph.com.br

Para exames laboraborials e consubias rmddicas & necessiio relirar guias autorizadas no Servigo de Atendimento ao Rermads (SAR),
pesipalments, de dequnds i waxln das B 5% 1T hadag, ou vis e-rmall: anavanehriphboeoml. Exames de snilues clinkeas serdo naalizadog
SOMENTE na Avenida Andrade de Neves, 295 - péerea — Edificio Teare S3o Pauloe @ na Rua Bareeto Leme, 1,570, Informacies: [19) 3739-4380,
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Diversidade de complexidades médicas movimenta a internacaoe de Socios-Remidos

Mo dia 17 de outubro de 2019 hawviz sete pacientes Sdcios-
Remidos internados na Unidade de Tmamento Intensivo (UTI) &
na Unidade Semi-ntensiva do Hospital, cada um deles com um
diagnastico e tratamento diferentes. Na UT] havia pacientes com
infarto agudo de miocardic, ersipela, osteomielite & colectomia
direita [neoplasiak. J& na Semidntensia, eram dois pacientes
internados, um com broncopneumonia e desidratagio e outro
com: broncopnewmonia e queda da funcao renal, Todas essas
intermagies #m um Unloo dia mostram o volume 2 a diversidade
de complexidades médicas que o Hospital atende e ofgrecs aos
Lacips-Remidos. Uma daz pacientes internadas, Zilda de Jesus
Francisco, de 77 anos, tinha feito uma cirurgla para a retirada de
um pofipo no intesting, onde fof descoberto um tumaor e, ainda,
precisou retirar a wesicula. Foram cinco dias de internagao, trés ma
LITL *Fal wma cirurgia grande e muito importante. Mo Hospital, me
senti amparada e bem cwédada por profissionais capacitados. A
hotelaria foi impecivel. Cuidados importantes que me ajudaram
a passar com tranguilidade por esze momento apreensivo, Mas
ndo posso deixar de comentar a impeortdncia do diagndstico
precoce reafizado com a imvestigag o feita pelo médico & ambeém
pela arientacdo pré 2 pds-operatdna qus recebi’, conta a Socia-
Remida doadora, que contribui mensalments para o Hospital e
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péde perceber o retorna de suas doagtes. E esse culdado e esse
servico de qualidade gue o Hospital busca oferecer aos seus
clientes & a0s S5ci0s-Remidos!
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Medicina de ponta na Benelicéncia

Me fim de feverelre, um paclente de
41 anes foi submetida b uma cirurgia
minimamente invasive na Benehcéncia
Poring s conduzida por uma equipe
atamente poeparacs, Coondensda pelo
chefe do Servico de Mewocirurgls do
Hespital, o neurcclrurglio Telme Belsuzarr
“Foil uma cirurgia parh retiracda de fuma
de hipefise bem-sucedidal Tinhamos alto
fisco, Dperamos.a reqiao da base do cranio
ande ectlEo vatos @ nervos impartantes,
como ad cardticlas & o merve dptics Nasso
paciente descabiiu o tumor depois de
irwastigaches que dursram $eis meses
Ele apresentova perda visual progressiva’
conta R Tedmo, O ctortincianingelogista
ecpacialista em Rinologia, Stefans Bacco

Amade, ¢ o neurocinurgilo André de
Almeids @ Silva, fizeram parte dé equipe.
Segunde Dr Telmo, gquadros  de
tumores de hipdfise gue comprimem o
ner dptico Sio de indicagka cirargica

A clrurgls  tradicional, pelo  scesso
craniana, ainda ¢ peaticada em alguns
casos. Pordm, o acesso transesfencidal,
como o gue fod felto neile caso — alrmvés
da introdecan pelo nariz de uma camera
[endoscdpio) que scetsa & base do crinio
& & regibo da sels torcica - levs 3 melhores
indicés no processo de recuperagio
s scessos e crurgles  endoschpicas
da base do crdnio estio entre as mals
complexas ma newrocirungis e por isso, @
impartants salisntar gue & Bershodnoa

esth praticanda uma medicing de panta
Contudeo no apenas o5 equipamentos sio
necessiriod, mas toda b eguipe envohedda
Equipe de Newrocirurgia & Otoring
especializadas am base de cranio, centro
cirlrglcn’ que comports cirurgls desse
o, eoulpe Anestésica com Familiaridade
das peculiridades intracperatdrias desss
cirungha, equipe de UT com bom manejc
ps-operatdno: apenas & uniso de equipes
bam treinadas pode garantin o Secesso de
um procedimenta come eose’ afirma o
U =td L {FLI+TH e

O paciente teve alta no dia 3 de margo,
em totsl processe de recuperacio do
acessonasal e i recuperando a visio,
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