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Da minha aldeia MNa cidade as grandes casas
techam a vista a chave,
“Da minha aldeia vejo quanto da Escondem o horizonte,

terra se pode ver no Universo... empurram o nosso olhar para TECNOLOGIA
Por isso a minha aldeia é t3o longe de todo o céu,

grande como outra terra qualquer Tomam-nos pequenos porque !?adiulugi_a _

Porque eu sou do tamanho do que nos tiram o que os nossos olhos intervencionista contra o
vejo nos podem dar, cancer pela primeira vez
E ndo do tamanho da minha altura... E tornam-nos pobres porque a no hospital

nossa Unica riqueza @ ver."

Nas cidades a vida é mais pequena
Que aqui na minha casa no cimo Alberto Caieiro
deste outeiro.

FIQUE POR DENTRO

Guias on-line para USUEros
do Saude Beneficencia

RAIO X EMPRESA PARCEIRA

Beneficencia integra rede nacional Grupo Mix Vali
de hospitais portugueses

y
NOSSA HISTORIA

Coral inesquecivel

Uma lembranga muito bonita de Na-  janelas dos quartos e pessoas que
tal: no dia 12 de dezembro de 2015 passavam pela rua 11 de agosto pu-
aconteceu uma apresentacdo do deram contemplar a apresentacio
Coral Kadmiel nas escadarias da Be- de lindas cancbes. Foi inesquecivel
neficencia. Foi emocionante! Cola- e esta viva na memoria de todos que
boradores do hospital, pacientes nas  acompanharam aquele fim de tarde!
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EDITORIAL

Um nove ano pela frente!

Esta € a daltima edicio do ano do BENE
NOTICIAS. E fechamos o desafiador 2021
com a sensacdo de dever cumprido. No
inicio deste ano, quando as vacinas ainda
estavam chegando para a populacdo, a
pandemia de COVID-19 alcancou nume-
ros alarmantes e vimos as internacbes em
nossos leitos chegarem no ndmero ma-
ximo. O Brasil inteiro estava em meio aos
piores mesas da infeccio pelo coronavirus.
MNossos colaboradores encararam este mo-
mento com muita coragem. Foram dias di-
ficeis. Tivemos obitos e familias tristes, mas
também tivemos muitos pacientes que
Venceram o Virus e que puderam continu-
ar suas vidas. Desta forma, encerramos o
ano reafimando que fizemos o melhor que
pudemos para enfrentar a pandemia. Tive-
mos aprendizados e honramos o nome de
nossa Beneficénda que traz em sua historia
de quase 150 anos a batalha contra outras
epidemias muito graves em nossa cidade,
como a de febre amarela e de gripe espa-
nhola. Nesta edicdo, mostramos, inclusive,
uma rede a qual nossa Beneficencia foi
convidada a integrar, chamada “Portugal
Saude no Brasil”, que tive a alegria de po-
der assinar em Brasilia, em uma solenidade
com outras entidades de matriz portugue-
s3 no nosso pais. E uma inidativa que visa
mais integracdo, troca de experiéncias e
apoio entre essas importantes entidades.
Estamos prontos para 2022 e para os desa-
fios que virdo pela frente.

A todos um Feliz Natal e um Ano Novo de
muitas realizagoes

Claudio Amatte = Presidente am exercicio
da Diretona Executiva

Boa Leitura

TODA AJUDA E BEM-VINDA

O Hospital Beneficéncia Portuguesa de
Campinas & reconhecido pelos orgdos
publicos como filantrépico, pois tam-
bém atende o Sistema Unico de Saude
(SUS). Portanto, toda forma de ajuda ou

sy
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NOVO ¢
ARTIGO

Artroplastia do quadril

Mauricio Nunas

Ortopadista & Traumatologista
Especialista am Cirurgia do Quadril
Coordenador do Servigo de Ortopedia
da Beneficencia Portuguesa

A
A artrose do quadnl € uma doenca degenerativa cronica, caracterizada
pelo desgaste progressivo da cartilagem articular e pela neoformacio os-
sea nas superfides e margens articulares. Tambem conhecida como osteo-
artrose, osteoartrite e artrite degenerativa do quadiil, ou simplesmente co-
xartrose. Acomete, na maioria das vezes, mulheres e, em geral, ndo se tem
uma causa exata. Historia familiar e antecedentes geneticos podem estar
associados. Trata-se de uma das afeccbes mais incapacitantes do apareltho
locomotor. A radiografia pode dar o diagnostico da doenca.

Caso medicamentos, modificagGes nas atividades do dia a dia e uso de
aparelhos que auxiliam a caminhar ndo sejam capazes de tratar os sinto-
mas, a cirurgia pode estar indicada e a artroplastia de quadril geralments
€ a opcao. O procedimento & conduzido de formas diferentes e e indivi-
dualizado para cada paciente, sendo seguro e efetivo para aliviar as dores,
melhorar os movimentos e ajudar a desfrutar das atividades de rotina.

Um fator importante na decisdo sobre a realizacSo da artroplastia de quadril
e compreender suas potendalidades. A maioria das pessoas que se sub-
mete ao procedimento sente uma reducao enorme das dores no quadril e
uma significativa melhora na capacidade de realizar as atividades comuns
dodia a dia. O uso e as atividades normais promovem o desgaste do mate-
rial presente entre a cabeca e a cavidade de todos os implantes usados em
artroplastias de quadril. O excesso de atividades ou o sobrepeso podem
acelerar esse desgaste normal e fazer com que a protese de quadril se
afrouxe e fique dolorida. Por isso, muitos drurgites aconselham evitar ativi-
dades de alto impacto, como comidas, trotes e pulos. S3o recomendadas:
caminhadas, natacio, musculacdo, direcio de veiculos, trilhas, ciclismo,
danca e outros esportes de bao impacto. Com a modificacdo apropriada
das atividades, as proteses de quadril podem durar muitos anos.

FIQUE POR DENTRO

Satide Beneficéncia: liberagdo de guias on-line

doacio e importante para nosso hos-
pital. Para quem quiser ajudar, dispo-

nibilizamos nossa conta bancaria para
depositos. Esta € uma das formas de
contribuir com nossa instituicio:

Banco: 084 | Agéncia: 0025 |
CC:93778-6

Real Sociedade Portuguesa

de Beneficéncia

CNPJ: 46.030.318/0001-16

fisico e torna o processo mais agil
e pratico para os usuanos. O acom-
panhamento do status de liberacio
das guias pode ser acessado pelo
usuario no portal saudebeneficen-
cia.com.br, tudo de forma on-line.

Para mais informactes ou dividas:
0800 202 0255 ou (19) 2519-6200.

Desde o dia 29 de novembro, os
medicos credenciados do Saude Be-
neficencia podem autorizar guias de
procedimentos e de exames durante
as consultas, eliminando a necessida-
de de o paciente ir pessoalmente nas
unidades de atendimento para essas
liberactes. Isso substitui o formulario
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RAID X

Beneflcencla O .ﬁ,

de Campinas na
rede de hospitai
portugueses

No dia 15 de outubro, o presidente
em exercicio da Beneficéncia Portu-
guesa de Campinas, Claudio Amat-
te, esteve na Embaixada de Portugal,
em Brasilia, para participar da assi-
natura de um memorando que cria
uma rede dos hospitais beneficentes
portugueses no Brasil. Chamado de
“Portugal Saude no Brasil”, o me-
morando nasceu das dificuldades
enfrentadas por unidades de saude

durante a pandemia. Nos proximos
meses, sera consolidado em plano
para que as entidades possam se aju-
dar, contando com apoio mais estru-
turado de Portugal. Em Brasilia, o 5r.
Claudio e outros 10 presidentes de
instituictes beneficentes de matriz
portuguesa assinaram o documento
ao lado da secretaria de Estado das
Comunidades Portuguesas, Berta
Munes, do secretario de Estado Ad-

TECNOLOGIA

Radiologia intervencionista

contra o cancer

A Beneficenca realizou pela primeira
vez uma ablacio percutanea de tumor
hepatico orientada por ultrassonogra-
fia e tomografia. “Ablacio de tumor
e um procedimento sem cortes para
destruir o cancer, feito por meio de
uma agulha, guiada por imagem, inse-
rida na pele do paciente e que destroi
as celulas cancerigenas fornecendo
calor, com temperaturas entre 60 e
80°C", explica o medico responsavel
pelo procedimento de sucesso, Dr
Luis Alexandre Matuda, especialista

em Radiologia, Radiologia Interven-
cionista e Cirurgia Endovascular. “A
Beneficencia possui toda estrutura
para realizar a técnica.  Atendemos o
paciente com cancer colometal e no-
dulo hepatico metastatico. Ja havia
acontecido a tentativa de resseccio
cirurgica do nodulo do figado, sem
sucesso, em razao de complicacbes e
localizacdo do nodulo. Assim, a indi-
cacio foi pela ablacdo, que e minima-
mente invasiva. O paciente recebeu
alta no dia sequinte”, disse o medico.

FUI ATENDIDA

“MNao me lembro de muita coi-
sa. Foram dias muito dificeis.
Mas me lembro do carinho
com que fui tratada, do aco-
lhimento. Me lembro de um
enfermeiro que desembara-
cou o meu cabelo e de outro
que passava creme nos meus
pes. Posso dizer que meu caso
foi um milagre. Sai da Benefi-
céncia ha trés meses e estou
otima, ja dirijo e estou voltan-
do ao trabalho. Prometi que
voltaria ao hospital andando
para falar com toda a equipe
e voltei”.

junto e da Saide, Antonio Lacerda
Sales (representando o governo por-
tugues) e do representante da Santa

Casa da Misericordia de Lisboa. “Fa-

cilidades de compras conjuntas, con-
tatos com empresas portuguesas,
transferencia de pacientes e, ainda,
viabilidade de projetos de pesquisas
ou intercambio de profissionais s3o
acoes que serao organizadas pela
rede”, contou Amatte.

Thammy Garcia Silva tem 38
anos e e professora. Ela ficou 92
dias internada em razdo da CO-
VID-19. Ficou na UTI, foi intuba-
da, fez traqueostomia. Chegou
a ter acometimento de 95% dos
dois pulmdes. Teve alta e saiu
do hospital de cadeira de rodas,
passou por uma reabilitacio e
conseguiu resultados de forma
extraordinaria. Em novembro
ela voltou a Beneficencia, an-
dando como prometeu. Ao lado
do marido Julio, do filho Lucca,
de 8 anos, e de seus pais, ela
esta feliz e reabilitada.
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EMPRESA PARCEIRA

PARCERIA COM GRUPD MIX VALI
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cidades de Valinhos e Vinhedo. "Nosso grupo esta
em expansdo. Estamos inaugurando uma unidade
em tatiba e, na sequéncia, outra em Campinas. O
projeto e crescer por toda nossa regido”, diz Ma-
riana Dimarzio, gerente de Recursos Humanos do
grupo. Ha diz que, hoje, sdo cerca de 650 colabo-
radores no grupo e que a parceria com o Saade
Beneficenda existe desde 2018. "O plano & por
ol e : adesdo, mas percebemos que traz muita satisfacio.

O Grupo Mix Vali tem 26 anos de historia. Euma O fato de ter uma ampla rede credenciada aqui, na
empresa familiar, que tem duas bandeiras: ASP  nossa regido, e muito bom e agrada muito os bene-
Supermercados e Hex Atacarejo, com lojas nas  ficiarios do plano”, acrescenta.

PRATA DA CASA

FECHADA UTIEXCLUSIVA
FAHA [IlVII]

“A Beneficencia y -:r
¢ ligada com a
minha historia”

MARIA HOZANA
| DASILVA
FEREIRA

A histaria profissional de Maria Hozana da Silva Fer-
reira ¢ entrelacada com a Beneficencia Portuguesa. F a
historia de vida também, segundo ela. Afinal, ela come-
cou a trabalhar no hospital como patrulheira, em 1997,
Na sequéncia, em 2000, foi contratada em um momen-
to que ela se lembra como uma “grande oportunidade”,

Mo dia 2 de novembro, a Beneficencia fechou a ulti-
ma UTI exclusiva para pacientes COVID-19. Essa uni-
dade foi a primeira a ser estruturada, em marco de
2020, e foi a alima a ser fechada. “Foi emocionante
para toda nossa equipe”, disse o diretor tecnico, o
infectologista Luis Fernando Waib. O hospital che-

gou a ter 44 leitos de UTI exclusivos para COVID-19.
Esta ultima unidade, como tem estrutura de terapia
intensiva, sera utilizada na expansio das UTls da Be-

Fot na farmdcia da Beneficéncia que ela vin que seu
futuro estava claro: se ::,.ﬁmm}mu pela drea. “Traba-

thando com minha gerente, Luciana, me encantei com
a drea e vi que esse era 0 meu caminho; ela me deu
muitas oportunidades durante todo esse tempo e me faz
aprender todos os dias”, conta. Hoje ela € encarregada e,
mmclusive, cursa Farmdcia na faculdade e vai se gradu-
ar no meio de 2023. Ela tem dois fithos, Paulo Fduardo,
de 18 anos (que nasceu na Beneficencia, quando havia
a maternidade), e 0 bebé Davi Lucas, de dois meses de
vida. “Estou em licenca maternidade, cuidando do meu
pequeno e volto ao trabalho em marco. Nao me vejo
longe da Beneficencia: o trabalho ¢ muito importante
para mim’, acrescenia.

neficenca.

“Em abril, tive COVID e fi-
quei internado 22 dias na Be-
neficencia, inclusive na UTL
Durante a intemacgao, tive
um AVC. Fui, como sempre,
muito bem tratado! O aten-
dimento foi excelente. Estou

otimo™. EXPEDIENTE
Com 72 anos, o campineiro Paule Mezzacappa & Coordenagio: Equips de marketing Tiragam: 4.230 exemplares
aposentado. Tem um filho e um neto. Ele conta que & da Beneficindia Contato: Servico de Apoio ao Remido (SAR)
Remido desde 1 ano de idade pois seu avd, que tra- Edigao: Newslink Comunicagso Tel.: 16 3739-4360
balhou na administragdo do hospital, comprou o titulo Jornalista Responsdvet Raqual Mattcs g3 Marechal Deodorg, 338 - Centro
para os 10 filhos e todos os netos. -4 o CEP: 13010-300 | Campinas-SP
Editoragso: TAG Comunicacso
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