ATENCAD Socio-Remido: Com o calor intenso, devemos ficar atentos! Quem mais sofre com as altas
temperaturas sio os idosos. A percepcdo de calor apos determinada idade fica alterada, o corpo
desidrata, ndoocomea sudoresa e a tem peratura corporal pode aumentar. ldosos pardem, com o tanmpao,
a adaptacio ao calor devido as alteragbes dos pontos térmicos do corpo. Além disso, o corpo passa a
regular o estimulo da sede & tambem da necessidade de urinar. ldosos com diabetes & hipertensao
pracisam de atencdo redobrada, Confira as dicas:

= Baba grande guantidade de dgua durante todo'o dia, mesmao sem sede;

= Procure abrigo em lugares cobertos ouw em dreas que possuam ar-condicionado;
» Wista-se com roupas laves e de cor clara;

= Evite atividades fisicas ao ar livre na parte mais guente do dis (entre 10 @ 16h);

= Use protetor solar, chapéu ou boné ao sair no sal;

= Evite ingerir cafeina @ slcool, gue contribuem para a desidratagio;

= 5S& sentlr cansaca, nauseas, tonturas ou dor de cabeca, sala Imedistamente do sal, procurands

abrigar-se numa sombra, em local arejade ¢ beba dgua.

L equipe mulbdisaphnar do Hospital

Desce cutubee de 0200 2 terapeota
covpacional Joyoe  Sauerbronn Persia
de  Arevecle faz  parle da equipe
rmtiprofissional da Beneficéncia, stuancka
principalmente nas UTE  promovendo
aces de prevencao, profecio, educacio,
intaruenche, reclpemcin & de reabiitacso
do pacente, A finalidade & contribuir
para a qualickade de vida do paciente, para
e ke possa realizar toclhs as ativiclacies
oue |he o pertinentes e significativas
de forma segura, com maiar autonomia e
desempen b safisfatonio; & isso guie busca a
terapia ecupacional, sends importante que
durante a internacio o paciente mantenha
suas funghes e partidpe de seus cuidacdos,

Palavra do Remido

explica a profissianal

Joyce &  pos-graduada  em Terapia
Ccupacional  em Meuro  Traumazto
Ortopieclia pela Universidade de Sao Pauloe
&m Hesiclencia Multiprofissional em Sande,
Programa de Ungéncia e Trauma, com
fnfase em Meurologia e Criopedia pela
PLIC-Campinas. “Uma das especialidades
da Terapia Ocupaconal & sua aluagio no
contexto hospitalan  Ineciar um servico
& uma inctituicio coma a Beneficéncia
Portuguesa de Campinas ¢ um desafio
profissional € pessoal Sou grata @ essa
aportunidade’ diz a especiaksta. Mais um
sarvigo em prol dos pacientes!

"Sou grara 4 Beneficdncid, Ho 30.anos eu & meu mankdo sormos 5o cios-
Rernidns e fazemos questdo de contribuir mensalmente com nosa
doagdo. Somos bem atendidos quando preciiames do hospital
Quands preciamos da intermagdn, fomos miilo bem frmtados
Acomadacis e excelinca, alimentacio delicioza, prafissionds

HMOED BALANCE OF ATENDIMEN
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RETROSPECTIVA 2020

Um ano historico para a humanidade
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ATENCAD SOGO-REMIDO

Estames na época mais quente do ano!
Confira os cuidados com sua salde

pag. 4

NOSSA HISTORA

Mo site do Instituto de Arguitetos do Brasil (LAB), Mudeo Regional Campinas,
hd um bom material sobre a Identidade arquitetdnica do prédio de nossa
instituicao, Varios detalhes interessantes sobre & construgao do prédia, no fim

[ com notas de jomais da época, datas da

3, do lancamento da pedra fundamen
Apena avisita 2o site para conhecer mais sobre o inidlo
rrpinas.
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EDITORIAL
Um novo ano: aprendizados e
esperanca

Muita gente pedia o fim de 2020 em
razao dos enormes desafios de toda a
sociedade no enfrentamento da pandemia
pelo novo coronavirus, Nossa instituicao ja
havia passado por momentos como esse,
quando da epidemia de febre amarela, no
fim do século 19, que afetou gravemente
a populacao de Campinas. De todo modo,
nos nossos tempeos, a COVID-19 foi - e
ainda vem sendo - a doenca que mais
assusta o mundo inteiro. Por isso sabemos
que o ano de 2021 nao sera tao diferente.
Ainda temos um caminho até que a tao
sonhada vacina consiga imunizar toda a
populacac. Mas nossa instituicao vem se
mostrando forte! A experiéncia adquirida
por nossos profissionais depois de guase
um ano que o primeiro paciente infectado
entrou em nossas dependéncias é grande,
E vamos seguir o novo ano tendo a certeza
de que podemos contribuir com ainda mais
vitérias sobre a doenga.

Para ficar marcado, trazemos nessa
edicac uma retrospectiva de como
transcorreu o ano de 2020. Afinal, temos
de lembrar de todas as dificuldades que
enfrentamos que se transformaram em
aprendizados. Foi um ano de falta de
abracos e de distanciamento. Mas nunca
antes vimos tantos esforcos para manter
viva a emocao, a humanidade a troca de
afeto.

Temos também a Palavra do Remido,
com um depoimento muito positivo sobre o
Hospital, e uma matéria sobre a integracao
de um terapeuta ccupacional na equipe
multidisciplinar da Beneficéncia. Além de
dicas para os idosos em dias quentes deste
verao.

Aproveitamos para agradecer a parceria
e para desejar a todos o3 nossos leitores um
ano de muita satde.

Boa leiturae Feliz 2021
Diretoria Executiva RSPE - Real Sociedade
Portuguesa de Beneficéncia

RETROSPECTIVA 2020
Um ano histérico para a humanidade

O ano de 2020 sera lembrado como ¢ ano em que a pandemia causada pelo
coronavirus assolou o mundo. O Hospital Beneficéncia Portuguesa de Campinas,
como qualquer outra instituiciao que lida com a salde, teve que se reorganizar
para atender a demanda da doenga COVID-19. O ano foi quase inteiramente
voltado para o atendimento as vitimas do Sars-CoV-2, nome cientifico do chamado
noveo coronavirus, causador da COVID-19. Mesmo assim, varias agdes importantes
foram realizadas em nossa instituicao. Mesta primeira edicao do ano do Jornal dos
Remidos, trazemos uma retrospectiva resumida de tudo o que aconteceu nos 12
meses do ano de 2020. Confira:

Cirurgia minimamente invasiva

Mo fim de fevereiro, um paciente de
41 anos foi submetido a uma cirurgia
minimamente invasiva na Beneficéncia
Portuguesa conduzida por uma equipe
altamente preparada, cocordenada pelo
chefe do Servico de Neurocirurgia do
Hospital, o neurocirurgiao Telmo Belsuzarri.
Foi uma cirurgia de alto risco para retirada
de tumor de hipofise bem-sucedidal
O otomrinolaringologista especialista em Rinologia, Stefano BaccoAmade, e o
neurocirurgiao André de Almeida e Silva, fizeram parte da equipe.

Contingéncia no combate a COVID-19

Em margo, a Beneficéncia criou um plano de contingéncia para combater a
COVID-19 e adotou medidas para garantir assisténcia de seus clientes. Um protocolo
de atendimento aos pacientes com suspeita de infecgao pelo virus foi criado e foram
suspensas cirurgias eletivas. O Hospital fez locacdo de ventiladores mecanicos e
providenciou reforma em sua drea fisica para acomodacao de pacientes suspeitos de
infeccao no Pronto Atendimento. Como medida cautelar, realizou um recrutamento
de profissionais da area de saide, no caso da necessidade de aumento de efetive.
Acdes importantes que ainda hoje ajudam no combate da COVID-19.

Ampliacao de leitos do SUS

Gragas ao certificado de filantropia e ao
reconhecimento como Hospital de exceléncia, a
Beneficéncia possui convénio como Sistema de
Unico de Satide e, em marco, foi realizado um
adendo ac contrato ampliando a quantidade
de leitos direcionados ao atendimento de
pacientes assistidos. O contrato manteve os
30 leitos clinicos e os 3 leitos de retaguarda de
terapia renal substitutiva, mas passou de 2 para
14 unidades UTls. Além do convénio ajudar a manter as isen¢des fiscais, mensalmente,
uma comissao gestora composta por representantes da Secretaria de Salde, do
Conselho Municipal de Satde de Campinas e de equipe multidisciplinar do Hospital
se reline para discussdo de metas construidas com parametros que norteiam as
avaliagoes de qualidade do servico prestade. Um ganho para todos.

ATUALIZACAO DE CADASTRO

Socio-Remido: mantenha o cadastro sempre atualizado. Atualize por meio dos telefones(19)3739-4360e 3739-4361

ou e-mails ana.ivan@hrspb.com.br e juliana.pedroso@hrspb.com.br. Informe nome, nimero cadastral, endereco,
telefones, WhatsApp e e-mail, E pelo cadastro que nos comunicamos com vocé!

Solidariedade se multiplicou

Uma onda de
solidariedade  invadiu  a
Beneficéncia  Portuguesa
em 2020 e se tornou
uma importante arma
no combate a pandemia.
Voluntarios e empresas se
mobilizaram para levar um
conforto, um carinho para
amenizar a desafiadora rotina dos profissionais da satide que estao
na linha de frente da batalha contra a COVID-19, O Hospital recebeu
diversos tipos de doacdes, como lanches, salgadinhos, bolos,
doces, hidratantes, flores e chocolates, que foram distribuidos
entre os colaboradores.

Funcionarias confeccionaram mascaras

Por um periodo, a
Beneficéncia  Portuguesa
confeccionou as prdprias
madscaras para as areas
administrativas. O objetivo
foi driblar a falta do il
produto no mercado e os | . P ;
altos precos. Seguindo as normas técnicas e a Resolugio Agéncia
Macional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), tanto no preparo da
madscara como do ambiente da confecgao, as pegas produzidas
na Beneficéncia garantiram a seguranga. A mascara era feita de
SMS (Spunbond Meltblown Spunbond), material vendido pela
indudstria como um nao tecido, muito usado para embalar os
instrumentos cirdrgicos e que tem na composigao trés camadas,
sendo uma delas um filtro de barreira.

NEl

Plataforma de Capacitacdo on-line

Y | ronaemia trowxe

__________ Hospital e um deles

- fol manter a equipe

qualificada e treinada

mesmo a distancia, Diante do novo cendrio, a equipe da Qualidade e

Desenvolvimento de Pessoas desenvolveu, com o apoio das geréncias

e diretoria e ajuda técnica do setor de Informdtica, uma Plataforma

de Capacitagio on-line, iniciando uma nova fase na aplicacio

de treinamentos aos funciondrios. A plataforma estd hospedada
enderego hitpy/fead.beneficenciacamp.com.br.

A pandemia trouxe

Concurso fotografico

Em celebracio aos
147 anos do Hospital,
os colaboradores  foram
convidados a participar
do concurso  fotogréfico
O seu olhar & seu click. Os
participantes enviaram
fotos do lugar predileto
deles nas dependéncias
do Hospital e um fotdgrafo
profissional avaliou as 20 melhores. O resultado foi divulgado no
Instagram do Hospital @beneficenciacamp, estreando o canal de
comunicacao na rede social.

Novo cracha

Para humanizar o atendimento em época de pandemia, em
abril o Hospital implantou um novo formato de cracha de seus
profissionais. 5ao fotos grandes, com sorrisos largos estampados
no peito dos colaboradores paramentados e, por muitas vezes, os
pacientes nem conseguem vé-los, Carinho e cuidado em momentos
dificeis.

Novo site

Em 2020, o Hospital
ganhou um novo site. Com
layout todo repaginado e
texto atualizado. Em um
cligue o usudrio tem acesso
asmaisdiversasinformagdes
sobre a instituicdo. lcones com as especialidades disponiveis,
corvénios médicos, orientacbes gerais, noticias e prestacbes de
contas. O Jormal dos Remidos ganhou uma versao on-line no portal,
Acesse www.beneficenciacamp.com.br

Dia Mundial da Sequranca do Paciente

O Hospital Beneficéncia
Portuguesa participou do
movimento do Dia Mundial
da Seguranga do Paciente,
em 17 de setembro e é

: representado  pela cor
laranja. Diversas acGes foram realizadas com seus colaboradores.

Cartas das criangas

Um gesto emocionante
trouxe muita compaixao aos
colaboradores do Hospital.
Criancas da Igreja Batista
Agape enviaram bombons
e cartinhas com palavras de
conforto e motivagao aos
profissionais da linha de
frente contra a COVID-19. .

Eles se sentiram tao tocados pela acdo que prepararam respostas
emacionadas de agradecimento,

Despedidas

+ 10 de fevereiro: nos despedimos da querida ex-funciondria
Apparecida de Jesus, conhecida como Cidinha, que faleceu aos 84
anos. Cidinha foi telefonista do Hospital por 40 anos

+ 30 de novembro: foi a vez do nosso diretor Ricardo Luiz
Holtmann nos deixar. Aos 78 anos, Holtmann coordencu o
departamento dos Remidos e o nosso Jornal.

+ 7 de dezembro: o ex-presidente da nossa instituicao, o
advogado Heitor Regina faleceu no Hospital, emn decorréncia de
um AVIC. Ele tinha 88 anos e foi um dos advogados mais brilhantes
de Campinas. Foi reitor da PUC-Campinas e secretdrio da Fazenda
do municipio. Na Beneficéncia, além de presidente da Diretoria
Executiva, cargo que ocupou de 01/02/1995 a 31/01/1998, ele foi
vice-presidente da Diretoria Executiva, de 16/04/1994 a 31/01/1995,
e era membro vitalicio do Conselho Deliberativo desde 01/02/1998,
Ele também era Sécio Cruz de Honra de nossa instituicao. Aos
familiares e amigos externamos nossos mais profundos sentimentos.
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