e 1 | ATEMNCAD Socio-Remido: Em tempos de pandemia, precisamos dar atencao especial & alimentacio. Por issa,
-4 sugerimos a ingestao de alimentos que aumentam a imunidade. Tenha na sua diata frutas @ vegetais, como
o morango, a laranja e o brécolis, mas também as sementes, como os frutos secos, e o pebe, pois 530 ricos

em nutrientes gue ajudam na formagao das células do sistema imune. Esses alimentos tambem ajudam a
proteger as células do organismo contra alteracies que podem levar a problemas como cancer, além de ajudar
a combater infecges, sejam bacterianas, fingicas ou virais, e reduzir processos inflamatorios. Socios-Remidos
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Ampliagdo de leitos para o SUS

Grpeas ao cartificpdo de |'1|.1."|r¢-|‘:-{| & &5 Mconhdcimanto
[S=1pal=1 ||-::-h[:-||:n| de exceléncla & Banefhicdncis Portuguesa e
Campirsas possul convénio com o Sistema Unico de Soide e, no
mes e IMArCo, foi mepllizaco urm aditivo ao cantrato, ampliando a
auantidacte de igitos direcionados 4o atendimento cde pacienies
asgiatidoe, O contrato menleve o5 30 leitos clinicot oot 3 bkl
4 (7] r|.'.‘.'||.;u.:rr:|.| il herppd e al subslilubiva, mas passou deé 4
para 14 unidedes UTle 0 Hospital nbo realizs o sténdimento bl
WIFGETILEES & EmergEncias; o assistencis € prestacs em coios de
mCpg o ade o fniernacacencaminnadas pela Lentral Municipal
de Bequlacio da Secretarda Municipal de Sadde de acarde com
& |-:'&-|1||::-|l.".-:i||5.1 dé dot pechentsd” gxpdich Clavcete NoOgUeira,

gerente do Hospltal

Alem do conwenlo ajudar a manter as isengdes fiscais
mensalmente, uma comissdoc gestora  composta  poi
representantes da Secretaria de Sadde do Conselha Municipal
de Saude de Campinas e de equipe multidisciplinar do Hospital
se radne para discussio de metas constraidas com pardmetros
gue norteiam as avallacbes de qualidade do senvigo prestado.
U ganho par todos

A arfermeins do Servige de Contrale
da infeccao Hospitalar da Banehodnca
Portuguesa, Daiane Matsuraiga Braga,
astewn no i Jde mango no pragrama
da transmisses racional, o Wuolhee
oo, da TV Saoula 21, ensmando os
telespoctadores a lavar o higlenizar as
miag e farmea coneta

Funcienamento diferenciado do SAR

Dlesidio & afual stuacdo de pandemia pelo cononavius, o Servigo de
fendiments a0 Remide {58 slaborou um plana de aterdimento,
pricrizando  paclentes com  doencas crdnias  que negessitan
acompanharmeante para minimizar complicactes, bern como manter a
a4slstinda e relacdo a0 fomedrmento de receilas e acom panhamento
de padentes cncolbgicos. B comm o nfuito de evitar que pachentes
procurern o Pronto Atendimenio por mobtives gque ndo  sejam
respiratdnios, o SAR esta funcionando de formna diferendada. Portanto,
o serigo pede que os paclentes entrem em contato pelo telefone (19
3739-9360 para orbentacies de comd proceder neste mamento. Hoedsio
di funclonamenio & de sequnda. quarta e sexda-fews, das h 4s 16h.

Palavra do Remido

A Beneficencky esid cadd wez malvor, Mowova
afrgs dio Haspltal e aooimpanhiel de perto foda sua
evoiaga, Terho munto ongeilfo gessa instifuipde,
Sempre five boo sadde 2 wsel powoos veres o
Haspital mas sampve i bem atendido, Hage; fogo
aeomihamenio d2 genatis com o Ona. Aline,
e me coothew o bem, e a5 menines ao 545
sl msto atencinens.”
. ) dognne Maria Soman Comrmana, 8} anas,

i c w0 L Eooia-Aemida Seneriéild.
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CORONAVIRUS

* Um virus potencialmente letal entre nos.
Saiba como o Hosprtal se preparou para
enfrentar a pandemia.

* For que os idosos estdo entre os gruypos
mais wiineraveis a doenga;s’

* Wuande procurar guda medicars
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Empliaéim de leitos para o Sistema
Unico de Saude

pég. 4

NOSSA HISTORIA

Nao & a primeira vez que Campinas vivencia uma pandemia, No iinal
do século 19, a cdade passou por uma tragédia sem precedentes em
sua histdria: a febre amarela. Para surpresa daqueles que acreditavam

sar um problema exdusive da populacas tordnea, a deenca atingiu os
campingiros de forma calamitosa. Destruiu vidas, famifias e a economia
local. A Real Socedade Portuguesa de Benehcéncia teve um papel
importantissimo no enfrentamento da doenca e fer 2 sua parte com
bravura, Em 1889, o Hospital abriu as suas portas e acolheu dezenas de

pessoas em busca de tratamento. Fol preciso abrir uma nova ala para
atender os dosntes que nao eram conwarniados.
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EDITORIAL
Pandemia; necessidades urgentes
Estamos  vivenclando uma  siuacao

atipica na drea de satde, com o advento do
coronavinds. Esta sltuacao  eldge. respostas
rapidas, pertinentes & com eficiénca para gue
a epidemia saja enfrentada da melhar maneira
passivel,

A RSPB preparou um plano de contingéncia
para implantar as mespostas necessanas ao
enfrentaments da situacdo nova e gue exge
recursos materiaks, pessoais; tecniokigicos & de
slsterras.

0 plano de contingéncia elaborado fol
colocado em execucdo no més de margo &
comeqo de abril sendo-gue o Hospitad, mesmao
considerando o tempo; a falta de matedaks para
CoMmpra, 05 recursos financelros, as imitages
fisicas e outras dificuldades, conseguiu
implartar com Sxibo.

Meste sentido, fol elaborado protocolo
médico para o atendimento de portadores da
COVID-19 com procedimentos gue tornam as
atendimentos mals seguros. Foram alugados
respiradiores pasa complemeantar a quantidade
jé existente ro Hospital proporcionando, desta
forma, mals sequranga da sua disponibilidade.
Foram feitas adequagtes fisicas alocando dreas
especificas para o atendimento de pacientes
de Coronavinis:

Além disto, foram feitos recrutamento
e selecan de pessoal de salde para dar
malor garantia. ao Hospital guanto a. ndo
faftar atendentes nas areas medicas, Apos &
publicacio do andncio de recrutamento, em
dois dias, recebemos seis mill cumiculos. A
selecdo se deu, poranalise de curricidos, provas
e videoconferéncias Tudo em cerca de 15 dias

O pland de  emergencia, preparou o
Hospital, dentro de suas posshilidades fisicas,
recursos financeinas, e tempo disponivel para
isto Mas sabemos gue tedo val depender
da quantidade de pacientes gque venham a
procuar atendimento, nos periodos de pico de
demanda.

Tempos desafiadores estio por vin mas as
dificuldades sempre s&0 passageiras, a. vida
continua e caprendizado também.

Boa Leitura
Diretoria Executiva RSPE

ARTIGO
Conselha Fiscal: eficaz ferramenta da governanga corporativa

Fernanin Apmeodn Zsraga
o Gomes, médio e
preirdanne oo Tonssho

Flcsl do Hospiis)
Beareefacieis Porsu usc

O Conselho Fiscal tem come funcio iscalizar o trabalho dos administradores do
hospital, bem como, emitic pareceres sobre demonstracoes financeiras, alteragtes de
capital e putras atividades gerenciars. O Conselho Fiscal da Benshoéncia & compsosto
par profssionais multidisciplinares ndo remuneradas a partir de uma polifica dara
adotada pelo Hospital, Os participantes do conselho foram escolhidos por meso
de eleicho reaficada em 18 de maio 2019 = friénic 20192022 O conselho fiscal &
considerado wma das mals eficazes ferramentas da governanca corporativa. E o
trgao fiscalizador méanima dentro do haspital & responde pala fscalizacdo contalsil
e fimanceira, ajudands a planejar a injecdo de recursos disponivels, ofimizar custos
existentes & em OMimo caso, evitar fraudes que prejudiquem a instituicdo. Suas
peincipais fungdes sio:

« Fiscalizar e verificar o atendimente das obhigeches legais e estatutirias par
parte da administracio da sociedade. o se di por meio do scompanhameantc da
estrutura de capital & do endividamenta de curo e lonRgo prazo

« Acompanhara execucio dos oramentos de operacio & manutencio, bem
coma de investimentos, inclusive com possibilidade de pedido judicial caso as
informacdes ndo sejam liberadas:

= Garantir que os resuftados produzidos pelo Hospital estejam de acordo como
estabelecido pelo Estatute Social, evitanda, por exemplo, contratactes em condiges
de favorecimento: O conselho tambeém deve hear atento & gestio de pessoas,
acomparhande, par exemplo, o numern de reclamaches trabalfistas,

« Elaborar medidas poara evitar aubeacdes ¢ penalidades junks aos argaos
coemipetentes.

= Ermitir parecenes que ajudardo na decisio sobre investimentos e gerenclamenta
de riscos.

Para os socios, o Conselho Fiscal . garantia de que o Hospital é gerido de forma
clara e competente em relacio aos seus nimenss & procedimentos contabeis & fscais.
O cardber independente do Conselbo Fscal agrega conhebilidade & administracio
do Hospital, o que se reflete em melhores negociagdes com potenciais credores
2 aticiona pontos em processas de negociacic ou renegociacho-de contralos e
iralones, aldm de sustentabilidadle, saide financelra e solidez

Membros do Conselho Fiscal:

D, Antenio Ramon Zanags Aboin Gomes - médico - presklente

St. Jodo Batista Gadia - engenheiro clvil - secretario

St Pedro Claudio da Silva - ecomomista - membm titular

sr am_m&mﬁnm-mm-m suplents
B, Fébia Rossi dos Santas — medice - membig suplente y

0 SAR também pode enviar os boletos por e-mail. Por favor, Sécio-Remido, ATUALIZE seu cadastrol

Iss0 € multo Important= pars & Beneficéncia. Utilize os telefones (19) 3739-43680 | 3739-4361 | 37394367 ou
os e-malls analvandhrspb,com.br | fatima, vonzuben@hrsphucom br

Para exaimes laboratariasis e comulias médicas & necesshrio redirar guias aulorizadas o Servigo de Atendimento ao Remida (SAR],
pesoaliments, de iequnds & sexta, das B &8 17 haras, oo via e-mall anavanghepbeombe Exsmed de andlises clinlcas seedo realizadod
SOMENTE na Avenida Andrade de Meves, 205 — téren— Edificio Tore 530 Paulo & na Bus Barreto Leme, 1.5700 nformactss: {190 373594360,

Um nove virus que pode ser letal,
Drscle  as. primeirs noticlas vindss da
Ching sobre o surgiments de um novo
corondvinug, que mecebeau o nome BRnico
COVIE-T%, em 31 de derembro de 2013,
milhares de pessons morreram e o vires se
espalbou-peles cnco continentes, Mo Brasil,
o Minisiério da Sadde copfirmou em 26 de
feverairg’ o primeirs caso’ @ desde entio,
centenas de paclentes com 4 doenga edtso
e chservacio no pals.

Mas afinal. o que & o coronavinis?
Coronaving & uma familia de vifus gue
cousam infeccies respiratonias e infectam
seres hismanos com sintomas semelhantes
oo resfrisdos ou gripes leves, Av infeccdes
geralmente  ndo. sio  diagnosticadas
por serem benignas @ e esperd A Cura
instantinges, au s, uma reacho natural do
corpo & infecla, coma no caso das gripes. 0%
vings 480 fransmitidos prindipalments, por
i de goticulas respiratdiias — emitidas

0= principals sintomas;
- Febe
- Tomsga
d& are dificuldads pas resplm
- Problemas gastricos
- Dliarmeda

Casos graves
- Fneumonia

- Sindrom

tosse, espima, fala
= M PERE0as
al do contato
infectada sam

U respairacio.
contaminadas,
direts com o
protecho laperto d mba, beljos,
abracos, efch. G oontagid™ Lam B & m
pode ocomer:pel (ogue emn superfices
contaminadas (macanetas, por exemgplal,
2 intervalo de temips entre b infeccio por
um wires 2 8 manifestacis de fintomas
varia conforme o omanismo. Mo caso
da COMID-201%, a Ovganizagio- Mundial
da Saude (OM5] diz gue o periodo. de
incubacio d de 14 diss

Por que idofos estdo entré os grupos
maks vulneraveis a0 coronavins?

0 sistema jmunoldgice dos idosos @
deficiente por causa da idade Mesmo s
vacinas tomadas na jusentude (i ndo sho
tio eficases, portanta, hi manas anticorpos
no ofganismg, O puimdes e mikosss
tarmarm-se mais frdgeis e swilnerfees a5

snlratans fAguds Grave
- Insuficigncia renal

doengas virais, O koo costuma engasgar e
Aspirar mais, Incheive lBvando mal a maoa
boca, aumentands o rsca de contagio. Ele
tamibdm vl & hospitais corm mads freguéncia,
ficando mals exposto 805 micre-Organismos

Como se pravenin?

O habito de e a5 maos . com
fragquinga @ uma solucha simpled & eficar
Passar Mcool gel nas mbos. cabrr com o
braco o nordz & boca 8o toRin ou espirrar,
evitar aglomeragtes se estiver  doente,
mdrtenha o ambiente berm ventilado e ndo
compartiihar objetos pessanis, Procune Rcar
&M Cash Nosse pericdo, Mas 58 precisar sair
para Ir a0 supermercadn, farmbcia hagares
importantes we miscira e guands voltar
retird-a segurande pelas skes e sem tocar
a5 partes exterras da mascara, Liwar bem
a4 mehes pard coloch-a e tick-la, Se ol for de
tecide, j4 3 cologque para lavat ou descarte,
e for descartivel,

Quando procurar ajuda medica?

20 deve buscar  atendimento
presencial oeEm apresentar febme e
dificuklade para respirar, O Minsizno
iy Saode tira  duvidas: soure a
necessidade de  procurar o pranto
atendimertt  pelo telefona 136 A

lgngio e gratuite.

Hospital cria plano de contingéncia para combater o virus

A Benefichncia Portuguesa crioud um
plana. de contingéncia paey combater a
COWD-19 & adobeu medidas para garantir
assisbincia de seus clientes. Um protocels
de  atendiments acs pacientes  com
suspeita de infeccio pelo virus foi crigdo
& desde 73 de marco foram Suspensas as
clrergias eletivas, O Hespital fex Iocacso de

daz veniEadones mecEnicos @ providencial
referrnn arm sun brea fisicn para acomodscio
de pacientes suspeltos de infeccio no
Pronto  AMendiments. Como ' medida
coutelar, realizou replizou um ecrutamento
de profissionais da drea de saude, para
fue o Hospital tenha pessam sufciente j§
identificado ¢ selecionsds conforme suas

competdncias, nD caso da nedessidade
de sumento de efetive. B ainda, foi
encaminhado & Prefeitura Municipal de
Campinas um oficio solicitanda ajuda para
empréstimo e agquisicho de Equipamentos
de Protecdo Individusl (EPD para uso
hospitalar. Actes importantes que  vao
Ajuddar no cambate da COVID-13,
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